
３月号
☆スマホでも広報つつじが見れます
QRコードをカメラでスキャン↑

３月は桃の節句。雛人形は、お供物もして「こどもが健やかに育ちますように、幸せになりま

すように」と願いを込めて飾ると聞きます。男雛、女雛の立ち位置も少しづつ変化があったよ

うです。また、雛あられやひし餅の色にも意味が込められていて、桃・白・緑に「魔除け」

「清浄」「健康」や四季を表し１年を通して願いが込められているようです

是非、皆さまの家にも幸せが訪れますようにと願っています

２０２5 年 3 月 1 日
つつじが丘自治連合会

会長 片山榮二
発行部数 ３０７３ 部

TOPIC

ひだまり便り（2面） 3月行事予定（3面） まちの保健室・読者投稿（4面）

組織改革の経過報告（5面） つつじが丘小学校 地域をよくするプロジェクト考案 防災食（6面）
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ひだまり文庫は、つつじが丘の皆さん・桔梗が丘・市内の方の皆さんの大

事なご本のご寄贈で完成致しました。つつじが丘幼稚園のお母様より頂い

た絵本やオレンジ通りの元高森文具さん

の本棚など住民の皆様のご協力で、南

北集会所にひだまり文庫が出来ました。

蔵書は各々２０００冊以上（南・北）で

す。皆さんの来場・ご利用・貸出をして頂き、有意義な活用をお願い申し

上げます。

南集会所ガスコンロのホースにいたずら？

３
月
ひ

だ
ま
り
便
り

つつじが丘アーカイブス

先般、南集会所調理室に備え付けているガスコンロ
ホースに３ヶ所傷が付けられており、検証した結果故意の

ように思われます。現在捜査中です。何でも構いませんの

で情報をお寄せください。南集会所を利用された方が発見
して事故を回避できました。大変、危険な行為になります。

扉に施錠をすることも検討中です。（管理部）

９９年７月市

民総踊りに総

勢５０名の大

きな「つつじ

が丘連」とし

て参加。事実

上準優勝「地

域ぐるみ賞」

を受賞した。

北集会所「ひだまりぶんこ」



 3月中行事予定（2025）
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自治連合会

後期理事会

南中卒業式

17

デジタルサロン

おじゃまる広場

おにぎりくらぶ

日時：３月２日(日)

10時～12時

市民センター小会議室

コーヒーを飲みながらデジ

タルの話をしませんか？

各番町の書類作成のお手伝

い、悩みごとを解決します。

ひだまり開放日

南サロン カレー亭

日時：３月４日・１８日

（火曜日）

10時～11時半

市民センターホール

小さいお子さんを育ててい

る方へ近い月齢の子ども同

士で遊んだり情報交換をし

たりちょっと息抜きに遊び

にきませんか？

日時：３月１９日(水)

16時～19時

市民センター調理室

小学生を対象にご飯を炊

いておにぎりやお味噌汁

をボランティアさんと一

緒に作ります ※要予約

各番町のイベントや行事、

会議等での利用が見込まれ

るため、３月中の開放日は

ありません。

きになるサロン

日時：３月１４日（金）

北集会所 10時～11時半

子育て中の方もそうでない方

もどなたでもお気軽にご利用

ください。

ず～っと元気健康教室

日時：３月１１日
（火曜日）

10時～11時15分

市民センターホール

※事前登録制（年度初め）

日時：３月２０日(木)

11時～13時 南集会所

参加費100円

スプーン・お皿は持参

・マンドリン演奏

催し案内

・資源ごみ～△北番町 ▲南番町 ・廃品回収 □北１～８ ◇北９～10 ■南１～８

・◑燃やすごみ～毎週火・金曜日 ・✪燃やさないごみ～毎月第１水曜日 青パト

３



昨年より開催しています、ウォーキング企画！

今回は地元の歴史に詳しい方と一緒に巡る新緑ウォーキングを予定しています。

地元の歴史を聞きながら一緒に歩きませんか？皆さんのご参加お待ちしています。

つつじが丘市民センター（10：00）→春日丘古墳公園→積田神社→夏見廃寺・資料館→昼食・休憩→

出発→つつじが丘市民センター着（14：30）

令和7年 4月25日（金）開催！【参加者募集】

投稿先：つつじが丘自治連合会

受付６８－６７６２

読者投稿

編集後記～喧騒を忘れる

今冬は、春が近づいたかと思い

きや、また真冬の寒さに戻るなど

して、心も身体もぐったりと疲れ

た感があります。体操をしたり、

歩いたりして身体を動かそうとは

思うのですが、億劫で中々出来ま

せん。そんな折、友人に神戸港を

夕暮れに出港して、翌朝、大分港

に着く船中１泊の旅に誘われまし

た。別府温泉が目的です。あたた

かいところで少しのんびりとした

いと言う気持ちもあったので、直

ぐにOKを出しました。外は綿雪が

舞う寒い日の出航でしたが、多く

の人が手を振って出航を祝ってく

れました。夜はバイキングで食事

を摂り、灯りがゆっくりと流れる

神戸を眺めながら都会の喧騒を忘

れる船旅となりました。翌朝、大

分港に到着して、早速、別府温泉

を目指します。電車に乗り継ぎ、

バスで地獄温泉や鉄輪温泉を横目

に少し奥にある観光客の少ない穴

場の温泉に着きました。時間を気

にしない気ままな温泉旅です。
朝一番に入る温泉。そんなに熱
くはないので、いつまで入って
いても湯あたりもせず、リラッ
クスのできる白濁の温泉でした。
奥に泥湯というのもあって、頭
から潜って全身泥だらけ。そこ
に半日を過ごしました。そこか
ら別府駅に帰り繁華街で夕飯を
取り、大分港から神戸へと帰阪
の途に就きました。別府温泉を
巡る弾丸フェリー旅。たまには、
自分へのご褒美に、少しゆっく
りしませんか？
（南３番町 温泉バンザイ）

★時間 １０：００～１４：３０ （９：３０分受付） 約１０㎞ 雨天中止！

★集合場所 つつじか丘市民センター入り口前

★対象者 つつじが丘・春日丘地区在住の方

★募集人数 先着２０名程度

★参加費用 無料

★準備物 水分・汗拭きタオル・履き慣れた運動靴・動きやすい服装

【昼食は各自でご用意ください】

★申し込み 4月1日（火）～4月7日（月）まで （土日祝除く）

つつじが丘まちの保健室に来所して頂き、申し込み用紙にご記入ください。

★問い合わせ つつじが丘まちの保健室 ０５９５－６８－７８００

《つつじが丘・春日丘地区まちの保健室からお知らせです》

新緑ウォーキング（夏見廃寺巡り～）
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■何故組織の改革が必要なのか？

名張市は、Ｈ17の自治基本条例に基づきH21年に「名張市地域づくり組織条例」を策定し包括
的な地域づくり組織の設置及び事業の実施並びにゆめづくり地域交付金の交付の事業を定め名張
市における都市内分権の推進を図る・・とあります。現在のつつじが丘は、包括的地域づくり組
織として、つつじが丘・春日丘自治協議会の組織が有り運営されています。然し乍ら、この組織
の一部事業を自治連合会が委託遂行しているのが現状です。自治連合会は運営費を徴収している
任意団体であるので、その事業範囲は運営費納付者（会員）のみであり、この事は交付金事業の
目的の全住民とは言えない。（略図-１ 参照）これらが名張市行政から、指摘のある「2重構
造」と言わざるを得ない。これらの改善を目的としたのが「組織改革」です。

注 包括的組織の実施事業：地域づくり組織条例第7条の（1）～（9） 現協議会事業が該当する

注 都市内分権：地域と行政がその役割を分担し双方が協議し合意形成を図り、市の権限と財源を地域に

移すこと。



つつじが丘小学校６年生「地域をよくするプロジェクト」 ： 実行編災害避難を想定した調理体験その試食

提案

地域の皆様へお願い！
これらの取り組にご協力いただけるお方は、自治連合会事務局にお電話を下さいお願いします。

自治連合会 事務局 ６８-６７６２

1 ビックリ美味しい栄養満点炊き込みご飯

2 アイラップでできる和風いわしパスタ

3 心に染みる焼き鳥おにぎりと野菜ジュ－ス

4 ツナとわかめの栄養満点混ぜご飯

5 簡単ツナパスタ

6 心と心を結ぶパスタ

7 簡単に作れるトマトとさばのスパゲッティ

8 混ぜご飯

9 栄養たっぷりカルボナ－ラ－と野菜ジュ－ス

1 美味しく栄養のあるパスタ

2 幅広い世代に食べられる簡単トマト風リゾット

3 栄養たっぷり簡単リゾット

4 栄養たっぷり！ サバとトマトのパスタ

5 具材盛りだくさんの丼

6 おいしい！やきとりパスタ

1 栄養たっぷりそうめんと野菜ジュ－ス

2 魚うどん

3 栄養満点カレ－うどん

4 超ヤミツキ！破壊的爆発ドライカレ－

5 栄養満点焼き鳥コ－ンカレ－

6 栄養満点ツナコ－ンカレ－

◎今後の展開～地域のみんなで6年生の想いを活用しよう！

○これらの献立レシピを地区内の方々に紹介して災害時に活用して頂く方法を考える

⇒冊子の発行で地域に発信する。 ⇒スーパー「ヤオヒコ」さんに防災食コ－ナ－を設置をしていただ

２月19日災害避難を想定して、ロ－リングストック可能な食材で６年生が考え提案したレシピで

調理して地域の方々に試食して貰う体験学習があり、参加した皆さんも感動して美味しくいただ

きました。災害時のライフラインの遮断・ゴミの軽減対策などを考えての体験でした。皆さんご

苦労様でした！！

つつじが丘小学校６年生「地域をよくするプロジェクト」 避難場所の外国語案内について

６年生からの提案で「外国の方々は災害の場合何処に避難するの？」「案内がない？」など色んな提案を

いただき、昨今の「多文化共生」の観点からこれらの事を地域なりの方法で解決しようと考えています。

専門的な知識も必要です。又行政からのアドバイスも必要と思います。初めての挑戦です。時間を掛けて

６年生の想いを叶えてあげたいです。
Ｅｖａｃｕａｔｉｏｎ Ｃｅｎｔｅｒ

tutujigaok-Elementary

school① 外国の方々が解るつつじが丘の地図をつくる
② 地図に避難場所を記載する（解り易く）
③ 地域の外国の方々にも協力をしていただく

現在名張市市民情報交流センタ－に交渉中

献 立 名


