
２０２４年 12月 1日

つつじが丘自治連合会

会長 片山榮二

発行部数３０７３部

１２月号
☆スマホでも広報つつじが見れます
QRコードをカメラでスキャン↑

TOPIC

ひだまり便り/年末駐車場開放日/小学生交通標語決定（2面）

１２月中行事予定（3面） こんにちは！まちの保健室です（4面）

「地域交付金」利用番町紹介（5面） 名張市総合防災訓練（6面）

11月3日 つつじが丘小学校にて

季節外れの台風の影響で開催も危ぶまれましたが、開催を望む子供達やスタッフの思いが届いて、

心地良い快晴の中、今年も子どもフェスタを開催する事ができました。

アンシンダ―Lのオープニングから始まり、様々な体験ブースや演奏、ビンゴ大会などで楽しんで

もらい、最後はしゃぼん玉おじさんのしゃぼん玉が舞う中、盛況の内に終えることが出来ました。

1



つつじが丘アーカイブス 第20回つつじが丘敬老

ギョッ⁈
故多発カーブに大きな目

2022年度のつつじが丘小学生による「地域を良くす

るプロジェクト」で「大きな目」が設置された。事

故を起こす人が減って欲しいという子どもたちの願

いが込められています。

この15枚の交通標語は春日丘・つつじが丘団地内に

設置されています。車両運転の際には、交通ルールを

守り一人一人が心がける事で防げる事故はたくさんあ

ります。ハンドルを握るものとして、ゆとりを持って

周りへ思いやりある運転をしていきたいですね。

つつじが丘小学校の6年生による交通標語が出来ました。

ひだまり便り

【２０２５年度のひだまりイベント情報】

・初心者向けスマートフォン講座 （南集会所）

・第３回“オニヤンマを作ろう （北集会所）

・子ども夏休み企画 （南集会所）

・竹ランタン作りとハロウィンで遊ぶ（北集会所） など

《募集します》

南北集会所（毎週水曜日、第３土曜日、日曜日）に

出来るイベント企画が有ればお知らせください。

第１３回“どんど焼き”のお知らせ
日 時 ： ２０２５年１月１２日（日）10:00～12:00

場 所 ： 市民センター下 中央グランド内

催 事 ： 國津神社宮司による神事

巫女さんの演舞

古いお札のお炊き上げ

「ひだまり」で

楽しいイベント

企画を一緒に

しませんか？
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・資源ごみ～△北番町    ▲南番町　・廃品回収　□北１～８　◇北９～10　■南１～８

・◑燃やすごみ～毎週火・金曜日   　・✪燃やさないごみ～毎月第１水曜日　      青パト

日 曜 備考 日 曜 備考

・デジタルサロン

・広報つつじ編集会議

（北集会所）

・ひだまり
・後期理事会

12月中行事予定（2024）

自治協議会 自治連合会 自治協議会 自治連合会

1 日 16 月 ・民児協定例会議

2 月 17 火 ・おじゃまる広場

　（クリスマス会）
◑

4 水 ・ひだまり ✪▲ 19 木
・北サロンカレー亭

■

3 火 ・おじゃまる広場 ◑ 18 水 ・おにぎりくらぶ ・ひだまり

◑

6 金 ◑ 21 土

5 木 ■△ 20 金

・ひだまり
・番町福祉基金ヒヤリング

8 日 23 月 □

7 土 ・前期理事会 22 日

・ず～っと元気健康教室 ◇◑

10 火 ・ず～っと元気体操教室 ◇◑ 25 水 ・ひだまり

9 月 □ 24 火

・4役会議

12 木 27 金 駐車場開放 ◑

11 水 ・ひだまり 26 木

・市民センター休館

14 土 ・つつじが丘祭り実行委員会 29 日 （12月28日～1月４日）

13 金
・きになるサロン

　 （北集会所）
◑ 28 土

◑１２月３０日（月）燃やすごみ特別回収

■1２月31日（火）南番町あり。1/2（木）なし

■1/2なし31 火 1月6日 9時まで

15 日
・つつじが丘一斉清掃

・組織改革委員会
30 月 ◑

デジタルサロン

おじゃまる広場

おにぎりくらぶ

日時：１２月１日(日)

10時～12時

市民センター小会議室

コーヒーを飲みながらデジタル

の話をしませんか？

（自治連合会）

ひだまり開放日

北サロン カレー亭

日時：１２月３日・１７日

（第1 第3 火曜日）

10時～11時半

市民センターホール

小さいお子さんを育てている方へ

近い月齢の子ども同士で遊んだり

情報交換をしたりちょっと息抜き

に遊びにきませんか？

日時：１２月１８日(水)

16時～19時

市民センター調理室

小学生を対象にご飯を炊いて

おにぎりやお味噌汁をボラン

ティアさんと一緒に作ります

※要予約

日時：１２月４日・１１日

１８日・２５日

（毎週水曜日）/13時～17時

１４日・１５日（第３土日）
南北集会所 /10時～16時

お気軽にどなたでもご利用

いただけます。憩いの場として

利用してみませんか？

きになるサロン

日時：１２月１３日（金）

北集会所 10時～11時半

子育て中の方もそうでない方

もどなたでもお気軽にご利用

ください。

催し案内
ず～っと元気健康教室

日時：１２月１０日・２４日
（第2 第4 火曜日）

10時～12時

市民センターホール

※事前登録制（年度初め）

１２月２７日(金１７時～
１月６日（月）９時まで

・自治会館

・北集会所・旧北集会所

・南集会所

年末年始駐車場開放日

日時：１２月１９日(木)

11時～13時 北集会所

参加費100円

スプーン・お皿は持参

つつじが丘一斉清掃

日時：１２月１５（日）

9時～11時 北集会所

つつじが丘各番町の枯葉など

の清掃。透明袋・グリーン

バックにて回収

日時：１２月２８日(土)

～１月４日（土）

市民センター休館

ず～っと元気健康教室

日時：１２月２４日（火）

10時～11時15分

市民センターホール

※事前登録制（年度初め）
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編 集 後 記 ～ 火 星 に 移 住

はくちょう座のデネブ。わし座

のアルタイル。こと座のベガで作

る夏の大三角形。ベガは織姫、ア

ルタイルは彦星で有名。そこに横

たわる天の川。これらの夏の星座

も大きく西に傾いてきました。つ

つじでは、まだきれいに見えてい

ます。人の目で見える星は3.000
個程らしいです。数億個も輝いて

いると昼間のような明るさになっ

てしまうそうです。デネブの傍に

は月があり「金星」が直ぐそばで

光っています。今、その月への有

人宇宙飛行アルテミス計画が進め

られています。アポロ計画から半

世紀が経ち、再び人間が月面に降

り立つ日が来るのです。降り立つ

日本人も決まりました。この計画

の目的は、月の軌道に宇宙ステー

ションを作り、月面に基地を作り、

そこを拠点にして火星への有人探

索を目指すためです。月の北極・

南極には水や氷があって、それら

は飲み水やロケット燃料にします。

また、月にはアルミニウム、チタン

の他にヘリウム３が多く含まれて

おり、これらは放射性廃棄物を

投稿先：つつじが丘自治連合会

受付６８－６７６２

読者投稿
生じずに大きなエネルギーを生み

出すそうです。そして、月で宇

宙船を作り火星へ飛ばす。月か

ら宇宙船を飛ばす方がはるかに

経済的だから。また、それらの

資源やエネルギーと太陽光も利用

すると、温暖化の地球を救うと

も言われています。そして、宇

宙には、レアアースのような重

要資源も未知数に存在します。

大航海時代のような資源獲得戦

争時代がやってくるかも分かり

ません。100年後には、夜空には

星座ではなく国境が見えている

かも知れません。夢やロマン

が・・・・ （広報部）

～こんにちは！つつじが丘・春日丘地区まちの保健室です～

寒い季節になり、一日の終わりのお風呂が楽しみになっている方も多いと思います。

ところが、そんな癒しの時間が一歩間違うと、大変なことに！！！

温度差による血圧変動で起こるヒートショック！！！

１１月～２月までの時期がヒートショックの好発時期です。暖房の効いたリビングから

脱衣場に移動し、浴槽に入る時などに起こります。

お風呂での予防のポイント

１ 脱衣場と浴室を温める

２ お風呂の温度は低めに

３ ゆっくりとお風呂から出る

トイレなどでもヒートショックを起こす人もいるので

お風呂以外でも温度変化のある場所には注意しましょう。

年末・年始の駐車場
開放（お知らせ）

◇期間

１２月２７日（金）１７：００
～１月６日（月）９：００まで

◇場所

自治会館・南集会所

北集会所・旧北集会所跡地

◇注意事項

1 場内に於ける人身・物損事故、盗難等に

対し一切の責任は負いかねます。

２ 車から離れる場合は確実にロックお願

いします。

（管理部）

つつじが丘一斉清掃ご案内

１ 実施日 令和６年１２月１５日（日）

・雨天時 １２月２２日（日）に順延

（中止の場合は、午前７時３０分に連絡）

２ 開始時間 午前８時３０分

（但し、通常の各自治会の開始時間でも可）

３ 内容

通常の番町清掃と幹線道路の落ち葉、枯葉、

草等の回収。

４ その他

○幹線道路の落ち葉、枯葉、草は９０ℓの透明

袋に入れ、幹線道路に出しておく。軽トラで

回収します。

○番町内（生活道路）は、通常通りボランティ

ア袋でゴミ収集日に集積場所に出す。

※撮影あり （環境部）

4



令和６年10月１3日午前9時00分から南集会所にて、南７番町自

治会主催による「つつじが丘南７番町多世代交流会」が開催された。

小学生通学の見守りボランティアを長年３名の方々が担っていただい

ています。今回、小学生以下の子どもさんがいらっしゃる世帯に呼び

かけ、５家族1３名の方が出席されました。それぞれ順次、自己紹介

から始まり、トランプによる不思議マジック、文字並べ替えクイズ、

海に生きる生物のクイズに挑戦し、回答すれば景品をいただき盛り上

がり、その勢いのまま「ひだまり」で使用されている遊び道具をお借

りし、輪投げ・竹づくりのけん玉、弓矢での的当て・ビリヤードなど

で楽しく遊び交流を図った。ある子どもは、いつも見守っている方に

手紙を手渡し、ほほえましい雰囲気が漂った。最後に感謝の意をこめ

た色紙をそれぞれ見守り員へお渡し、午前11時40分に終了した。参

加人数は総数２２名でした。

南７の憩い つつじが丘南７番町「多世代交流会」
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令和６年度名張市総合防災訓練を終えて

令和６年１１月１６日（土）午前９時から「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警

戒）が発表され 地震発生に対して警戒中のところ午前９時００分、熊野灘沖の南

海トラフを震源とする巨大地震が発生した」という想定で、南・北集会所のサイレ

ン吹鳴を合図に一斉に訓練がはじまりました。小雨が降る中の厳しい条件の中でしたが

「地域災害対策本部設置・運営訓練（情報伝達訓練）」も含めて、多くの方の参加がありま

した。お疲れさまでした。（生活安全部）
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