
センターからのお知らせ

つつじが丘市民センターだより
（発行）つつじが丘市民センター
名張市つつじが丘北５－７３－２
TEL / FAX： 68-12362025年11月号 （つつじが丘・春日丘）

交流サロンモア
★11月休業日のお知らせ
毎週 日・祝日
★営業時間
平日 9：30～15：30
(ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 15：15)

土曜日 9：30～12：30
(ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 12：15)

１１月の主催講座のご案内
主催講座：男の料理教室

～愛情たっぷり、家族をつなぐ手作り豚まん～
今年の男の料理教室は、講師に交流サロン「モア」
やスイーツ倶楽部などで活躍されている藤原繁子さ
んをお迎えし、『豚まん』作りに挑戦します。愛情
たっぷりに作った『豚まん』で家族を笑顔にしたい貴
方、『豚まん』を作ったことのない貴方、今まで料理
などに関心がなかった貴方、引退して暇している貴
方、怖がらなくても大丈夫です。藤原さんが優しく指
導して下さいますので、安心してご参加ください。
日 時：１１月１４日（金）９：００～１２：３０
場 所：市民センター１階 調理室
講 師：藤原繁子さん
参 加 費 ：５００円
募集人数：１５名
持 ち 物 ：エプロン、バンダナ、

マスク、タオル又はハンカチ
受 付：受付中です。

１２月の主催講座について予告

詳細はセンター便り１２月号でお知らせします。いずれも参加費は無料。受付中です。

男 4,190 -7 498 -1

女 4,633 1 504 0

合計 8,823 -6 1,002 -1

世帯数 4,185 1 349 0

つつじが丘 春日丘

人口推移（令和7年10月1日現在）

１）市民センターの利用料金の改定について
名張市の通達により、令和８年４月１日より市民センターの利用料金が改定されます。
詳細については、受付横の掲示板をご確認ください。又、ホームページにも掲載予定です。
2）【注意】割れたガラス瓶の放置について
最近、当敷地内(優先駐車場付近）で割れたガラス瓶の放置が散見されます。意図的な行いであり、
公共の場である事を認識した節度ある行動を強くお願いします。又、通行時には十分注意下さい。
3）お礼と報告
１０月２５日(土)、２６日(日) に開催された「第3２回つつじが丘市民センター祭り」において、各サーク
ルの舞台発表、作品展示、模擬店、つつじが丘幼稚園のお歌、南中学校吹奏楽部の演奏等々が実
施されました。そして、多くの来館者を迎える事ができ、大盛況のうちに閉幕しました。
つつがなく終えられた事に感謝すると共に参加された皆様、支援して頂いた皆様にお礼を申し上げ
ます。

つつじが丘市民センター祭り実行委員会

第８２回上映会：まぼろしの邪馬台国
～あなたと過ごした毎日は、本当に幸せだった～
和子は福岡の放送局で康平と出会い、誘われるま
ま、島原へ向かい康平の手伝いをするようになる。
昭和３２年、災害の際に土器の破片を見つけたこと
を機に、康平の郷土愛は、「邪馬台国」探求の熱に
なる。和子は、目の見えない康平に古代の史書・魏
志倭人伝、日本書紀、古事記などを読み聞かせ、
九州各地に康平の目となり、杖となり、共同で「まぼ
ろしの邪馬台国」を著した。この本はベストセラーと
なり、後年、第一回吉川英治文化賞を受賞する。
日 時：１１月２２日（土）１３：３０～
上映時間：１１７分
場 所：市民センター１階 多目的ホール
監 督：堤幸彦
出 演：吉永小百合 竹中直人他
募集人数：６０名
受 付：受付中です。

講座： 【名張の歴史】
名張藤堂邸のお話

日時：１２月２０日（土）１３：３０～１５：００
募集人数：２０名
場所：市民センター 第２講座室

第８３回上映会：引っ越し大名
出演：星野源、高畑充希、高橋一生他
日時：１２月１３日（土） １３：３０～ （上映：１２０分）
募集人数：６０名
場所：市民センター １階 多目的ホール



オレンジ✿モア
～こんにちは！ つつじが丘・春日丘地区まちの保健室です ～

◎ず～っと元気教室(登録者のみ)
１１/４(火）、１１/１８(火) １０：００～１１：１５
市民センター１階 多目的ホール
主催：自治協議会

◎筋骨塾(登録者のみ)
１１/４(火)、１１/１１(火) １０：００～１２：００
市民センター2階 大中会議室
主催：まちの保健室

◎スクエアステップ
１１/１０(月) １０：００～１１：００
市民センター１階 多目的ホール
主催：自治協議会

◎オレンジモア
１１/２７(木) １０：００～１２：００頃
市民センター１階 多目的ホール
主催：自治協議会

◎がん検診（予約者のみ）
１１/２９(土) （受付A） ９：００～１０：００

（受付B）１０：００～１１：００
市民センター1階 多目的ホール
主催：自治協議会、まちの保健室

◎おじゃまる広場
１１/１１(火)、１１/２５(火) １０：００～１１：３０
市民センター１階 多目的ホール
主催：子育てボランティア「おじゃまる広場」

◎おにぎりくらぶ(要予約）
１１/1９(水) １６：００～１９：００
市民センター１階 調理室
主催：自治協議会

◎子どもフェスタ
１１/３(月) 9:00～12:00
市民センター 全館
主催：子どもフェスタ実行委員会

〖オレンジ✿モア〗は、サロン『モア』の美味しい飲み物を片手に、お子さんから
ご高齢の方、日頃外出する機会が少ない方に、気軽に交流して頂ける場所です。

この機会にぜひ皆さんで御参加下さい。お待ちしております。

日時 令和７年 １１月 ２７日（木） １０時～１２時頃
（受付開始時間 ９時３０分～）

場所 つつじが丘市民センター 多目的ホール
参加費 １００円 （お飲み物・お菓子代）
問合せ先 つつじが丘地区まちの保健室（６８-７８００）

予約は必要ありません。途中入場や退席もご自由にして頂けます。

当日は、岡波病院の脳卒中リハビリテーション看護認定看護師による健康講座
「少しでも若々しく脳の機能を保つために」の講演や「アムール・サクソフォン・アンサ
ンブル」の皆さんによるサックス演奏会を予定しています。おいしい飲み物と手作り
お菓子で、素敵な時間をお過ごし下さい。

１１月の市民センターでの開催施設の行事予定

【９月の主催講座】
「美旗古墳群のお話」に１６名の応募が有り、美旗古墳群の成り立ち及び伊賀、名張の豪族と朝廷との関
わりやイザナギ・イザナミにまつわるお話などに熱心に聞き入っていました。

※子どもたちへ
うわばきと袋を
持ってきてね！


