
１）忘れ物の展示
３月５日より３０日までセンター１階ロビーにて忘れ物を展示します。
お心当たりの方はご覧頂き、職員までお申し出下さい。
尚、３月３０日迄にお引き取りの無い場合は、当センターにて処分致します。
但し、貴重品の忘れ物(時計、眼鏡、補聴器など）につきましては、窓口までお問合せ下さい。
２）料金改定のお知らせ
２０２５年４月より市民センター利用料の内、電気料金（電灯料、冷暖房費）が改定され、平均30％UPします。
３）休館日の変更
２０２５年４月より休館日はお盆休みの８月１３日～１５日、年末年始休暇の１２月２８日～１月４日迄となり、
今まで休館日だった毎月の第３日曜日及びゴールデンウィーク５月３日～５日は開館します。
４） 『自習室』の開放
２０２５年４月より子どもの居場所づくり第2弾として2階第2講座室を『自習室』として開放します。
時間は平日午後3時～5時、土日祝午後1時30分～午後5時です。
５）１階ロビーのモニターの放映内容が変わります。
２０２５年４月より１階ロビーのモニターの放映をスケジュール表を提示し、皆様にも今まで以上にご視聴頂け
るようになりますので、憩いの場としてご利用下さい。
また、放映スケジュールは毎月のセンター便りに掲載致します。

第76回

映画：最高の人生の見つけ方
専業主婦の幸枝と、大金持ちの女社長・マ子。余命宣
告を受けた2人は病院で偶然に出会う。初めて人生に
空しさを感じていた彼女たちが手にした「死ぬまでにやり
たいことリスト」。残された時間でこのリストに書かれたす
べてを実行する事を決断し、自らの殻を破っていく。新
しいことを体験していく中で、彼女たちは生きる楽しさと
幸せをかみしめていく。そして、そんな彼女たちに待って
いたのは、ある奇跡だった。
日 時：３月２２日（土）13：30～
監 督：犬童一心
出 演：吉永小百合 天海祐希他
上映時間：115分
場 所：1階多目的ホール
募集人数：６０名
受 付：受付中です。

つつじが丘市民センターだより
（発行）つつじが丘市民センター
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交流サロンモア
★3月休業日のお知らせ
毎週土日・祝日
31日
★営業時間

 9：30～15：30
( (ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 15：15)

センターからのお知らせ

男 4,247 -7 496 0

女 4,716 -9 506 -3

合計 8,963 -16 1,002 -3

世帯数 4,187 -6 342 -1

つつじが丘 春日丘

令和7年2月1日現在（前月比）

今年は夏見廃寺発願１３００年に当たります。
そこで大来皇女（おおくのひめみこ）が建てた夏見廃寺の
お話や、古代、名張が歴史書に記されることになった壬
申の乱のお話など、名張の古代史を名張市郷土資料館
門田館長にお話をして頂きます。

名張の歴史

日 時： 令和７年 ３月29日（土） １４：00～
場 所： つつじが丘市民センター ２階 大講座室
講 師：郷土資料館館長 門田了三さん
募集人数： ４0名
受 付： 受付中です。

映画上映会・主催講座のご案内
参加無料 参加無料

【１月の味噌作り講座の模様】
１月３０日に開催された
味噌作り講座には20名
の皆さんが受講され、
和気藹々と味噌作りを
楽しまれました。
当日の模様の一部を紹
介します。



★時 間 １０：００～１４：３０ （９：３０分受付） 約１０㎞ 雨天中止！
★集合場所 つつじか丘市民センター入り口前
★対  象  者 つつじが丘・春日丘地区在住の方
★募集人数 先着２０名程度
★参加費用 無料
★準  備  物 水分・汗拭きタオル・履き慣れた運動靴・動きやすい服装

【昼食は各自でご用意ください】
★行 程 つつじが丘市民センター（10：00）→春日丘古墳公園→積田神社→
 夏見廃寺・資料館→昼食・休憩→出発→つつじが丘市民センター着（14：30）
★申し込み ４月１日（火）～４月７日（月）まで （土日祝除く）

つつじが丘まちの保健室に来所して頂き、申し込み用紙にご記入ください。

お問合せ先 つつじが丘・春日丘地区まちの保健室（６８－７８００） 平日９時 ～ １７時
（ホームページ：https://nabari-machiho.com/aboutus/tsutsuji）

「遊書富峰山 人生訓」は今月をもちまして終了します。富峰山先生長い間投稿有難うございました。

新緑ウォーキング（夏見廃寺巡り～）

令和7年 4月25日（金）開催！【参加者募集】

《つつじが丘・春日丘地区まちの保健室からお知らせです》

昨年より開催しています、ウォーキング企画！
今回は地元の歴史に詳しい方と一緒に巡る新緑ウォーキングを予定しています。
地元の歴史を聞きながら一緒に歩きませんか？皆さんのご参加お待ちしています。

令和７年度の「ずっと元気！！健康教室」の応募期間及び募集条件は以下の通りです。
お間違えのないようお願いします。
申込期間 ： 令和７年３月４日（火曜日）～３月１０日（月曜日）
申込み間 ： ９：００～１６：３０ （電話での受付は行っていません）
対象者 ： つつじが丘・春日丘在住の方
募集人数 ： ６５名
申込場所 ： つつじが丘・春日丘地区まちの保健室（つつじが丘市民センター内）

先着順となりますので、定員になり次第受付は終了します。

【編集後記】
つつじが丘市民センターだよりの編集に携わってから半年が過ぎ、皆様に関心を持って頂けるように紙

面を読みやすくするなど、努力を重ねて参りましたが、如何だったでしょうか？
映画上映会、主催講座の応募者も増え、手応えを感じているところです。

４月以降も更に市民センターに関心を持ってもらえるように、情報を発信していきます。（広報担当）
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