
センターからのお知らせ

利用ルールの再確認を行うと共に、代表者様からのご意見を頂きました。又、管理運営委員会への代表とし
て「すばるダンス」様「卓球サークル向日葵」様が選出されました。

つつじが丘市民センターだより
（発行）つつじが丘市民センター
名張市つつじが丘北５－７３－２
TEL / FAX： 68-1236

2024年6月号 （つつじ・春日丘）

映画上映会・主催講座のご案内

参加無料

参加無料

日 時： 6月9日(日)９時～
場 所： １階 工芸室

参 加 費： 300円

対 象： どなたでも（小さなお子様もｏｋ）

（未就学児のお子様は保護者同伴で）

募 集 数： 9時～10時 6名

10時～11時 6名

講 師： 『虹のわらじ』 岡田 理恵さん

受 付： 受付中

ドリームキャッチャー作り

第６8回 

映 画：おくりびと
日 時： ６月２２日（土）13:30～
納棺師－それは悲しいはずのお別れを優しい愛情で
満たしてくれる人。人は誰でもいつか、おくりびと、
おくられびと

監 督： 滝田洋二郎
出 演： 本木雅弘・広末涼子 他
上映時間： 130分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

第６9回 

映 画：フォレスト・ガンプ／一期一会
（日本語吹替）

日 時： ７月２７日（土）13:30～
～人生は食べてみなければわからないチョコレートの箱と

同じ～アメリカの激動の歴史を駆け抜けた青年の青春を描い
た映画史に残る名作。
監 督： ロバート・ゼメキス
出 演： トム・ハンクス ロビン・ライト 他
上映時間： 142分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

男の料理教室（ざ・めんずクック）

日 時： ７月14日(日)10時～13時
場 所： 1階 調理室

参 加 費： 500円

対 象： 中学生以上の男性

募 集 数： 12名

講 師： 山本隆子さん

持 ち 物： エプロン・マスク

受 付： 受付中

締切７月10日

※各主催講座のお申し込み・各種お問い合わせは窓口又は電話68-1236へ

料理してみたい中学生以上の男性集まれ！
キャンプで作れる「キャンプ飯」にチャレンジしま
しょう！

交流サロンモア
6月休業日のお知らせ
毎週土日・祝日
営業時間
9：30～15：30
ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ15：15

●サークル代表者会議開催のご報告

ネイティブアメリカンの間で作られるお守りです。
『悪い夢は蜘蛛の巣にかかり、朝陽で消えよ。よい夢
は羽根を伝って、この子に届け』
お子様や大切な方、ご自身のために作りませんか。

～メニュー～
カオマンガイ（鶏肉の炊き込みご飯）
三角カレー春巻き
ナスのピリ辛炒め
フルーツポンチ
カップ味噌汁

●第１回センター祭り実行委員会を開催
 6/18（火）14時から開催致しますので参加サークル・団体の代表の方１名ご参集ください。

●「つつじが丘小学校３年生」の来館(校外学習）

●AEDの新規バージョンを設置しました

5/22（水）に来館し、市民センターの役割の説明を聞いたり、活動中のサークルを見学。皆さんとても真
剣に見学し、メモを取っていました。

男　性 4,313 -14 503 0

女　性 4,766 +3 513 0

総人口 9,079 -11 1,016 0

世帯数 4,195 +8 343 0

つつじが丘 春日丘

2024年5月1日現在(前月比)

新たな機能としてオートショック機能が搭載された新機種が１階ロビーに設置されました。
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手 編 み 教 室

編み物大好きな方や始めてみようと思
う初心者の方、仲間に入りませんか？帽
子等の小物からベスト、セーターなど好
きな物を編んで楽しみましょう。
講師：澤まり子先生
第2・4(水)10～12時 月2,000円

小原流いけばなサークル「華」

花は心豊かになり、周りを明るくして
くれます。お正月・ひな祭り、端午の節
句など四季の移ろいを花材に取り入れ、
生けています。 一緒に始めて見ません
か？お待ちしています。
第2・4(土)10～12時 年14,000円

※お申し込み・各種お問い合わせは窓口又は電話68-1236へ

福寿会グランドゴルフ部

グランドゴルフはボールを円形ホール
に入れるまでの回数を競うゲーム。プ
レー中の会話やボールを打つ爽快感、
ホールインワン達成時の充実感がありま
す。練習毎週火(中央ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ)・木(南総合
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ)午前中 年2,000円

福寿会 囲碁・将棋部

囲碁の対局者を求めています。囲碁は
対局により、右脳を使いボケ防止に良い
と言われています。安い費用で遊ぶこと
ができます。 興味のある方、まずは気
楽に遊びに来て下さい。
毎週(木)(日)13～17時 年5,000円

福寿会 ソシアルダンス

美しい音楽を聞きながら身体を動かし、
認知症解消。（但、指導者なし・自由）
おしゃべりしながら一息ついてコミュニ
ケーションバツグン。そんな楽しいクラ
ブを一度覗いて見てはいかがでしょう。
毎週(金)10～12時 月1,000円

６月の雨にうたれましょう
大粒の涙を雨のようにたくさん
こぼしたからこそ
今の幸福があるんです

深刻になるより真剣になれ
くそ真面目になるより真面目に生きろ
人間味を出すまで努力も実力も経験も発揮
しないとだめです

7月号からはサークル活動無料体験のご案内を掲載いたします。
・行ってみたいけど一歩が踏み出せない・・・
・試してみたいけど一人じゃ淋しい・・・

そこで気軽にサークル活動を体験していただこうと、このたび無料体験日を決めて、７月号よりご
案内させていただきます。お楽しみに！

書 道 教 室
お家に眠っている習字道具はありませ

んか？断捨離はちょっと待った！雅な大
人時間を過ごせるチャンスです！楽しい
仲間と共に先生の優しく丁寧な指導のも
と「書道」を新たな趣味に加えてみませ
んか？
第1・3(月)10～12時 年10,000円
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