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2024年5月号 （つつじ・春日丘）

つつじが丘・
春日丘・国津地区
ゆるキャラ「えみ
らる」です！

映画上映会・主催講座のご案内
参加無料 参加無料

日 時： 6月9日(日)９時～
場 所： １階 工芸室

参 加 費： 300円

対 象：どなたでも（小さなお子様もｏｋ）

（未就学児のお子様は保護者同伴で）

募 集 数： 9時～10時 6名

10時～11時 6名

講 師：『虹のわらじ』 岡田 理恵さん

受 付： 受付中

ドリームキャッチャー作り

第６8回 

映 画：おくりびと
日 時： ６月２２日（土）13:30～
納棺師－それは悲しいはずのお別れを優しい愛情で満たし
てくれる人。人は誰でもいつか、おくりびと、おくられびと

監 督： 滝田洋二郎
出 演： 本木雅弘・広末涼子 他
上映時間： 130分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

第６7回 

映 画：ローマの休日（日本語吹替）

日 時： ５月２５日（土）13:30～
ある小国の王女とアメリカ人新聞記者とのほのかな恋心を描
いた、不朽の名作です。

監 督： ウィリアム・ワイラー
出 演： オードリー・ヘップバーン 他
上映時間： 118分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

相続と遺言（終活セミナー）

日 時： 5月18日(土)10時～
場 所： 2階 大会議室

募 集 数： 40名

講 師： 特定行政書士

山本 淳二さん

受 付： 受付中

※各主催講座のお申し込み・各種お問い合わせは窓口又は電話68-1236へ

・あなたは『立つ鳥後を濁さず』の人生ですか？
・あなたは高齢の親をいつでも送り出せますか？
このセミナーでそれぞれの立場での憂いを解消しませ
んか。

参加無料

5月休業日のお知らせ
毎週土日・祝日
29日（水）～31日（金）

つつじが丘市民センター憩いの場 交流サロン「モア」
玄関入って正面の階段横にある交流サロン「モア」。センターに集う人々の憩いの場として日々賑わって

います。珈琲やジュース、日替わりのスイーツをご賞味いただけます。飲み物はすべて100円で、ご注文い
ただいたお客様に1個50円で日替わりスイーツを提供しています。窓から見える景色は
素晴らしく山々や街が広がっています。
お近くにお越しの際はぜひ一度お立ち寄り下さい。

営業時間
平日9時30分～15時30分（ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ15時15分）

男　性 4,327 -29 503 -2

女　性 4,763 -19 513 -2

総人口 9,090 -48 1,016 -4

世帯数 4,187 -1 343 -2

2024年4月1日現在(前月比)

つつじが丘 春日丘

センターからのお知らせ
●サークル代表者会議のお知らせ

5月28日（火）１0：００～11：3０ 持ち物：黄色のファイル
２階大中会議室にご参集下さい。(各サークル・団体様より新代表者様もしくは会員の方1名)

ネイティブアメリカンの間で作られるお守りです。
『悪い夢は蜘蛛の巣にかかり、朝陽で消えよ。よい夢
は羽根を伝って、この子に届け』
お子様や大切な方、ご自身のために作りませんか。



会員募集中の
サークル

パソコンサークルエリート

講師から楽しく優しく丁寧な指
導によってゆっくり少しずつ前進
して習得することができます。
※簡単な操作ができ、自分のパソ
コンを持参出来る方。

さわやかヨガ

先生の丁寧な指導のもと、ヨ
ガの基本のポーズやストレッチ
などをゆっくりと行っています。
心身の健康をめざして楽しく取
り組んでみませんか？

自彊術つつじ

身体を調える事の出来る自
彊術を体験してみませんか？
健康増進、自律神経活性化自
然治癒力を高めます。
毎週金曜日の10時より多目的
ホールにてお待ちしています。

※お申し込み・各種お問い合わせは窓口又は電話68-1236へ

コーラス・アゼリア

私達と一緒に色々なジャンルの
歌をコーラスで美しいハーモニー
で楽しんで歌ってみませんか？
指揮者：深見祈先生
ピアノ：向山みのり先生

伝統文化こども舞踊教室

日本舞踊？難しそう！？
そんなことないよ！一度試してみ
ようよ。お友達待ってます！

指導：日本舞踊若柳流師範
若柳華陽

フィットネス

エアロビクス等の有酸素運動と
ストレッチを行い、軽く汗を流せ
ば心身共にさわやかになります。
毎週木曜日10：15～11：30

あなたのご参加お待ちしています。

なかよし民謡

唄・三味線・太鼓の会員を募集。
唄 -第2･4火曜日13時～15時

太鼓-第2･4金曜日13時～15時
三味線-第1･3火曜日13時～15時
是非1度見学に来て下さい。

謡曲教室 邦謡会

名張市は観阿弥創座の地・「能
楽」の発祥の地です。謡を学ぶ事
で歴史を知り大きな声を腹から出
すことで健康に大変良く長寿にも
繋がります。
第1・4水曜日・第3土曜日9時～

●4月号サークル一覧表訂正
ことぶき会 活動時間 13：00～16：00（誤） 14：00～16：00（正）
スイーツつつじ 活動時間 9：00～12：00（誤） 9：00～11：00（正）
ここに謹んでお詫び申し上げ、訂正させていただきます。
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