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 スキップ広場は、かがやきの保育士さん

が来てくれます。10:00よりホールを開放

し室内遊具で自由に遊んでいただけます。 

｢先生とあそぼう！」は11:00頃から始ま

ります。 

☆お申込み・参加費は不要です☆ 

 【今月のあそび】   
・手あそび 
・洗濯バサミシアター 
・ペープサート 
・ふれあい遊び 

「
下
か
ら
見
る
ダ
ム
も 

 
 

す
ご
い
な
ぁ
～
！
」 

 

夏
休
み
恒
例
企
画
の
青
蓮
寺
ダ
ム

見
学
会
が
、
８
月
25
日
に
行
わ

れ
18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
私

た
ち
の
生
活
を
守
っ
て
く
れ
る
ダ

ム
の
働
き
な
ど
を
学
ん
だ
後
、
ダ

ム
管
理
所
の
施
設
見
学
、

そ
し
て
ド
ル
フ
ィ
ン
号
に

乗
っ
て
ダ
ム
の
下
ま
で
降

り
じ
っ
く
り
見
学
し
な
が

ら
、
説
明
に
耳
を
傾
け
ま

し
た
。
下
か
ら
見
る
ダ
ム

に
感
動
！ 

８月２５日（木） 

か
め
の
メ
ロ
ン
パ
ン 

 
 

「
か
わ
い
ぃ
～
！
」 

 

29

日(

月)

百
合
小
３
・
４
年
生

14
名
が
参
加
し
、
メ
ロ
ン
パ
ン

づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

粉
か
ら
こ
ね
て
パ
ン
生
地
、
ク
ッ

キ
ー
生
地
な
ど

を
つ
く
り
、
発

酵
さ
せ
て
か
ら
思
い
思
い

の
カ
タ
チ
に
作
り
上
げ
、

10

分
間
で
焼
き
上
げ
ま

し
た
。
カ
メ
、
カ
ニ
、
パ

ン
ダ
、
ト
ト
ロ
な
ど
う
ま

く
で
き
上
っ
た
メ
ロ
ン
パ

ン
、
「
食
べ
る
の
惜
し
い

な
ぁ
」
だ
っ
て
。
作
業
の

模
様
は
、
Ｆ
Ｍ
な
ば
り
の

生
放
送
で
紹
介
さ
れ
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
え
る
子

ど
も
達
の
楽
し
そ
う
な
声

が
、
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て

い
ま
し
た
。 

８月２９日（月） 

「
玉
子
焼
き
、 

 
 

上
手
に
巻
け
た
よ
！
」 

 

17
日(

水)

百
合
小
５
・
６
年

生
を
対
象
に
お
弁
当
づ
く
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
玉
子

焼

き
、
筑

前

煮
、
豚

肉
の
チ
ー
ズ
巻
き
フ

ラ
イ
、
ピ
ー
マ
ン
の

お
か
か
炒
め
、
白
ウ

リ
の
酢
の
物
の
５
品

で
す
。
子
ど
も
達
の

料
理
セ
ン
ス
は
な
か

な
か
の
も
の
で
、
厚

焼
き
玉
子
も
び
っ
く

り
す
る
ほ
ど
上
手
に
焼

い
て
い
ま
し
た
。
少
人

数
だ
っ
た
の
で
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

で
楽
し
い
時
間
が
過
ご

せ
ま
し
た
。 

「
ア
ッ
！
流
れ
た
！
」 

「
あ
～
ぁ
見
逃
し
た
」 

 

８
月
12
日(

金)

20
時
～

22
時 

市
民
セ
ン
タ
ー
前

に

敷

か

れ
た

ブ

ル

ー

シ
ー
ト
に
た
く
さ
ん
の

人
が
寝
転
び
、
空
を
見

つ
め
た
。
な
か
な
か
出

現
し
な
い
ペ
ル
セ
ウ
ス
流
星
群
に
し
び

れ

が

切

れ

た

こ

ろ

に
「
ア

ッ

流

れ

た
。
」
の
声
と
拍
手
。
２
時
間
の
間
に

流
れ
た
の
は
、
４
～
５
個
く
ら
い
か

な
。
参
加
の
人
た
ち
と
の
会
話
に
夢
中

で
、
結
局
見
れ
な
か
っ
た
人
も
い
た
。

「
初
め
て
見
た
流
れ
星
に
感
動
し 

た
け
ど
、
願
い
事
は
間
に
合
わ
な 

か
っ
た
。
」
だ
っ
て
。 

８月１７日（水） 

市民センターと 

教育文化部会の共同主催事業  
流星群観察会 

８月１２日（金） 

市民センター主催 

 ちょっと億劫になりがちなお礼状や季節ごとのあいさつ状をもっと気軽に書けたら良いですね！ 

顔料を使い、簡単で優しくかわいい絵手紙で自分らしい 

心のこもったメッセージを大切な人にお届けしませんか。 

【日  時】                       

【場  所】 百合が丘市民センター 大会議室 

【講  師】 松葉 早苗 さん 

【定  員】 １５名              

【参加費】 3００円 

【持ち物】 筆をふくタオル 

【申込み】 ９月1２日（月）９時からお電話にてお申込みください。定員になり次第締め切らせて頂きます。  

     市民センター☎６４－６４６６           
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 ☎６４-８６００ 

市民センターと教育文化部会の共同開催 

「家族で防災」会議を開きましょう 
 

地震の被害を最小限に食い止めるためには、日頃からの準

備が大切です。災害はいつ起きるかわかりません。 

特に平日の昼間は家族がバラバラで被災することが考えら

れます。 

家族で防災会議を開いて、そんなときに家族それぞれがど

う行動するかを話し合って何度も確認しておきましょう。

また、家族の中で役割分担や集合場所なども決めておきま

しょう。 

 ●家族の避難場所や落ち合う場所 ●安否確認の方法  

 ●避難出口の確保    ●非常持出品の確認  など 

 市民センターで現在活動中のサークル、ホロホロフレ

ンズ（ウクレレ）とLa.マンドリーナ（マンドリン）に

グランマ・グランパ（オカリナ）が加わり、三つの音色

を楽しんでいただくミニコンサートです。興味のある方

はぜひお越しください。お待ちしております。 

 百合が丘市民センター利用サークルで、尺八の「竹友

会おきつも」が、今年の春に15周年を迎え、記念コン

サートを開催します。 

１部は「お箏と尺八が奏でる和の響き」と題し、名張

市民センターのおこと倶楽部「和み会」と邦楽曲の合

奏、２部は「ふるさとの民謡をたずねて」と題し、民

謡愛好会「葵」と共演、ソーラン節、五木の子守歌な

ど全国各地の民謡を演奏します。３部は「懐かし歌、

思い出の歌をみんなで楽しくうたいましょう」と、赤

とんぼ、青い山脈など会場と演奏者が一緒に楽しく歌

うプログラムになっています。 

 是非多くの方がご来場いただき、楽しいひと時を過

ごして下さることを願ってご案内します。 

〈日 時〉９月４日（日）１３時半～ 

〈場 所〉百合が丘市民センター 多目的ホール 

〈入場料〉無料 

〈日   時〉９月１５日（木）１３時～１４時３０分 

〈場   所〉百合が丘市民センター 多目的ホール 

〈入場料〉無料 

2016青蓮寺・百合が丘地域フェスタ開催 
 

  今回の地域フェスタは地域の絆を深める目的で開催します。野外、屋内でいろんなイベントを計画しています。 

 【日時】 平成２８年11月５日（土） ９時３０分～１６時 

 【場所】 百合が丘市民センター  

     地域フェスタの詳細は１０月の中旬にプログラムの各戸配布を予定しています。  

     また、地域フェスタに出展するフリーマーケットを募集します。 

     １０ブースをご用意しています。 

     フリーマーケットの出展を希望の方は市民センターまでお問い合せください。     

     募集要項をお渡しします。 

「災害が起こった時」の 心積りしていますか？ 
 

【避難する場所について】 

一時避難場所（一時避難地） 
 

各区などで自主的に定められているもので、一時的に避難で

きる広場、公園、空地などのことをいいます。 
 

 避難所 
 

自然災害等により住居等を失うなど、継続して救助を必要と

する市民に対し、宿泊、食料等の生活機能を提供できる学校

などをいいます。名張市では、小学校や市民センターなど50

箇所を指定しています。百合が丘・青蓮寺地域は、百合が丘

小学校・名張青峰高等学校・市民センターです。 
 

避難が必要な時などは… 
 

名張市では、「名張市地域防災計画」に基づき、名張市域を

サービスエリアとするFMなばり（83.5メガヘルツ）と、

「災害時の緊急放送に関する協定書」を締結しており、FMな

ばりを通じて、市民の皆さんへ避難勧告、避難指示、緊急情

報等を周知することにしています。 

また、広報車や名張市のホームページなどでの呼びかけ、名

張市地域防災無線を利用した各地域の自主防災隊による避難

の呼びかけなども実施します。 
              

    今回の内容は、名張市ホームページから抜粋 


