
１１月 ８日（木）       10：00～11：30  市民大学講座       多目的ホール 
１１月１５日（木）       13：30～14：30  フラダンス教室      多目的ホール 
１１月１７日（土）     13：00～16：00  陶芸体験教室    創作活動室 
１１月１９日（月）      ９：30～12：30  料理教室       調理実習室  
１１月２３日（金・祝日）    9：00～        パソコン教室     まちづくり情報室 
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日時：１１月１３日（火）１３：３０～ 

場所：市民センター多目的ホール 

作品：『 テルマエロマエ』上映時間１０８分 

※作品は、予告なく変更される場合があります。 

～～ １１月 主催学級・講座開催日程 ～～ 

http://www.emachi-

nabari.jp/yurigaoka/

kouminkan/index.html 

☆お申込み･参加費は不要です☆  

                
 ★メニュー★ 

・パネトーネ 

・シュリンプスープ 

・グリーンサラダ 
☆ﾊﾟﾈﾄｰﾈは、お作りになった分を 

 お持帰り出来ます。 

『移動おもちゃ図書館』  

おもちゃ図書館とは、地域で暮らす幼児が障害の

有無を超え、おもちゃを通じて楽しく遊ぶことを

目的につくられました。 

次のようなおもちゃを持ってきてくださいます。 

名張市社会福祉協議会から… 

■ボールプール       ■的当て  

■車＆マップ        ■レゴブロック 

■音の出るマット      ■さかなつり 

■音の出るおもちゃ（おばけ） 

■赤ちゃん人形＆おんぶひも 

百合が丘市民センター ☎６４－６４６６ 

【日 時】 １１月１９日（月）  

       １０：００～１３：００頃 
 
 

【場 所】 市民センター 調理実習室 
 

【講 師】 秦 佐知子先生 
      （辻クッキングスクール心斎橋校元校長） 

 

 

 

 

 

 
 

【定 員】 １５名    
 

【参加費】 ５００円 
 

【持ち物】 エプロン、ふきん、筆記用具 
 

【申込み】 １１月５日（月）９時からお電話にて 

      お申込みください。定員になり次第 

      締め切らせていただきます。        

たくさんのご来場お待ちしております 

古代ローマと現代日本を行き来する浴場設計技師を主人公に描くヤマザキマリの大ヒット・ギャグマンガを、

「麒麟の翼 ～劇場版・新参者～」の阿部寛主演で実写映画化したファンタジー・コメディ。共演は「あずみ」

の上戸彩。監督は「のだめカンタービレ 最終楽章」の武内英樹。古代ローマ帝国。流行に乗り遅れクビになっ

てしまった浴場設計技師のルシウス。彼はある日、友人と訪れた公衆浴場(テルマエ)で溺れてしまい、なぜか現

代日本の銭湯にタイムスリップする。また、そこで出会った初めて見る平たい顔族(日本人)に戸惑い、彼らの進

んだ風呂文化に愕然。やがて古代ローマに戻ったルシウスは、平たい顔族の風呂文化を採り入れた浴場を設計

し、大評判となるのだが…。 

市民センター主催・近鉄ガス出張料理教室 

８
月
か
ら
始
ま
っ

た
フ
ラ
ダ
ン
ス
教

室
…
あ
っ
と
い
う

ま
に
３
カ
月
が
経

ち
ま
し
た
。
今
回

久
し
ぶ
り
に
教
室

を
覗
い
て
み
る

と
、
始
め
た
頃
と

は
ま
る
で
別
人
！

自
信
が
み
な
ぎ
っ

て
い
る
感
じ
で
、

歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
は
、
と
て
も
綺
麗
で
魅
力
的
で
し
た
。
市
民

セ
ン
タ
ー
祭
り
が
楽
し
み
で
す
。 

今
回
の
料
理

教
室
も
名
張

近
鉄
ガ
ス
の
出
張
料
理

教
室
で
、
辻
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
心
斎
橋

校
元
校
長
の
秦
佐
知
子
先
生
を
お
迎
え
し
、

今
、
大
注
目
の
塩
麹
を
使
っ
た
お
料
理
４
種

類
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
ご

参
加
頂
き
、
と
て
も
賑
や
か
な
教
室
と
な
り

ま
し
た
。
最
後
に
は
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
出
来
あ

が
っ
た
塩
麹
料
理
を
試
食
し
ま
し
た
。 

料理教室 

１０月２２日(日) 

フラダンス教室 
１０月４日・１８・２５(木) 

第
２
回
の
市

民
大
学
講
座

は
、
同
志
社

大
学
文
学
部

文
化
史
学
科

教
授 

井
上

一
稔
さ
ん
を

お
迎
え
し
、

『
京
都
嵯
峨

野
の
清
凉
寺
の
釈
迦
如
来
像
に
つ

い
て
』
の
講
演
で
し
た
。
豊
富
な

映
像
を
使
っ
た
わ
か
り
や
す
い
お
話
し
で
皆

さ
ん
熱
心
に
聴
き
い
っ
て
い
ま
し
た
。 

百合が丘市民大学講座 

１０月２８日(日) 
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ま
ち
の
保

健

室

便

り
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骨
は
大
丈
夫
？ 

  

〈
骨
粗
鬆
症
と
は
〉 

 

骨
は
、
皮
膚
や
髪
と
同
じ
よ
う
に

新
陳
代
謝
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

「
強
さ
」
と
「
し
な
や
か
さ
」
を

保
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
新
し
く
作
ら
れ
る
骨
の
量

よ
り
も
、
壊
さ
れ
る
量
が
多
く
な
る
と
、
骨
は
軽
石
の

様
に
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
骨
折
し
や
す
い
状
態
に
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
骨
粗
鬆
症
で
す
。 

骨
粗
鬆
症
は
、
自
覚
症
状
が
あ
ら
わ
れ
に
く
い
た
め
に

放
置
さ
れ
、
骨
折
か
ら
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
多
い

た
め
、
決
し
て
あ
な
ど
れ
な
い
病
気
な
の
で
す
。 

 

〈
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
骨
粗
鬆
症
の
関
係
〉 

 

女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
は
女
性
の
み
ず
み

ず
し
い
肌
、
髪
の
新
陳
代
謝
、
生
殖
器
機
能
の
発
達
・

促
進
等
だ
け
だ
は
な
く
、
骨
量
を
維
持
・
強
化
す
る
と

い
う
、
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

更
年
期
に
な
り
ま
す
と
さ
ら
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
カ
ル

シ
ュ
ウ
ム
を
吸
収
す
る
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
合

成
も
低
下
さ
せ
る
の
で
、
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
吸

収
も
少
な
く
な
り
ま
す
。 

こ
の
た
め
、
更
年
期
以
来
の
女
性
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
の
低
下
に
伴
い
、
骨
粗
鬆
症
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。 

 

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
数
が
多
い
ほ
ど
、
骨
粗
鬆

症
に
な
る
率
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 

①
閉
経
を
む
か
え
た
、
生
理
不
順 

 

②
母
や
姉
妹
に
骨
粗
鬆
症
の
人
が
い
る
。 

 

③
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
あ
る
。 

 

④
牛
乳
や
乳
製
品
が
嫌
い 

 

⑤
お
酒
、
ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー
を
よ
く
飲
む 

 

⑥
や
せ
て
い
て
背
が
低
い 

 

⑦
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
（
ス
テ
ロ
イ
ド
）
な
ど
の

薬
を
服
用
し
て
い
る
。 

 

⑧
ス
ポ
ー
ツ
や
体
を
動
か
す
事
が
嫌
い 

 

⑨
偏
食
が
多
い
、
ま
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
て
い
る 

 

⑩
両
方
の
卵
巣
や
胃
の
摘
出
手
術
を
う
け
た
こ
と

が
あ
る 

 

骨
粗
鬆
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
の
改
善
が
骨

づ
く
り
の
基
本
で
す
。 

牛
乳
・
し
し
ゃ
も
・
木
綿
豆

腐
・
ひ
じ
き
・
チ
ー
ズ
・
ゴ
マ

等
の
食
品
の
摂
取
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。 

百合が丘市民センター 

 

【講師】名張市教育委員会 

     文化振興担当監 門田 了三 さん 

 

【概要】百合が丘は、以前には箕曲地区のなかで前山と 

     言われた丘陵地でした。そこを生活の場とした弥 

     生時代の人々、そして墳墓の地とした古墳時代 

     の人々と、古代における地域の歴史を発掘資料 

     をもとに解説します。  

 

百合が丘市民センター主催 
 

10
月
21
日
（
日
）
九
時
か
ら
、
駐

車
場
、
玄
関
周
り
等
、
セ
ン
タ
ー
周

辺
の
草
刈
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
当
日
は
都
合
が
つ
か
な
い
の
で
先

に
や
っ
て
お
き
ま
す
」
「
後
日
し
ま

す
」
等
別
途
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
方

も
含
め
112
名
の
方
々
に
ご
協
力
を
頂

き
ま
し
た
。 

 

お
陰
様
で
と
て
も
美
し
く
綺
麗
に

な
り
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
、 

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

この地の弥生時代にタイムスリップ 

市役所の職員を装い・・・ 

「過去５年分の医療費の還付
があります。近くのスーパーのＡＴＭへ行ってください。 

着いたら０１２０－９２－４６５９へ電話をください。」と
言葉巧みにスーパーなどのＡＴＭへおびきだそうとします。 
 

これは詐欺です！絶対にだまされないでください。 
 

このような不審な電話が掛かってきたら、110番又は

名張警察（☎６２－０１１０）へ通報してください。 

百合が丘市民センター 多目的ホール 

日 

主催：百合が丘市民センター 

 レイハワイアンズとフラダンサー 

【演 目】 ハワイアンソング、歌謡曲、唱歌、ハワイアンダンス 

 無料 

 11月12日(月)9時から電話(64-6466)でお申し込みください。 

      定員（100名）になり次第締め切らせていただきます。 

12 2 月 ● 日 

午後1時30分～午後３時30分 

昨年も大盛況だった“レイハワイアンズ”さんがまた来てくれます！！ 
今年のフラダンスは、日本とハワイで小学生の部で優勝したキッズダン
サーが参加してくれます。地元からは百合ハワイアンズさんが参加してく
ださいます！！たくさんのお申込みお待ちしております。 
 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12o6g5keq/EXP=1301363820;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkR3Sk5pcFc1LTdIVklHMUowTTdtb2I5Zi16a3c2MXFmRzJfcnFVX08tRC1CMUVBVHhsT3pQTHJOb013BHADNDRLcjQ0T3I0NEszNDRLbTQ0T2c0NENBNmFPZjVaT0JJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtL

