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地域の広場・子育てサロン・子育てサークル 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

Skip 広場 9（火） 10:00～11:30 市民センター 

子育てサロン 

「つどいの広場」 
17（水） 10:00～13:00 東第３集会所 

親子サロン 5,19（金） 10:00～11:30 ふれあいサロンゆこゆこ 

キキ・プチ 10,24（水） 10:00～14:00 東第３集会所 

障害児親子サロン「SKY」 28（土） 9:00～12:00 東第３集会所 

 

古紙回収日程表 
回収地区、回収日は違いますので、ご注意ください。 

 

 
南百合が丘 

西 1～6・東 1・9 
【毎月第 1・3 土曜日】 

東 2～8 

【毎月第 2・4 日曜日】 

4 月 6，20 14，28 

５月 4，18 12，26 
 

※ 回収による売上金は、地域の防犯灯の電気代や自治会活動の為に利用されますの

で、ご協力をお願い致します。 

掲示板 ＜202４年４月＞ 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 登校日 7:50～8:10 百合小学校前 

クリーンゆり 28（日） 9:00～ 前山公園集合 

ゆこゆこシネマサロン 4,18(木) 13:30～ ふれあいサロンゆこゆこ 

シネマサロン 22（月） 13:30～ 西第 2 集会所 

さわやかサロン 4,18（木） 10:00～ 東第 3 集会所 

お茶べりサロン 8（月） 10:00～ 西第 2 集会所 

サロン・ボンジュール 5,19（金） 13:30～ 東第 2 集会所 

東５番町花水木の会サロン 1,15（月） 9:30～11:50 東第 2 集会所 

防災無線通信テスト  7（日） 17:30～ 市民センター 

百合小こどもクラブ ４月はおやすみ 

みんなの楽しい映画会 27（土） 10:00～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) 3,10,17,24（水） 市民センター 

 

 

通常パトロール昼 7 回 
●各巡回とも特に異常なし 

 

＜3 月度実績＞ 

百合小校区 
防犯パトロール隊 歩こう会 

3月の目標達成者 
（毎月２５日締切） 

 

林 睦雄 様（東 3）35回 

林 基子 様（東 3）35回 

 

 

一般社団法人青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会   －３月理事会の議題の報告－ 

３月の理事会の議題を報告します。理事会の議事録は別途自治会内で回覧されま

す。なお、理事会の参加状況は理事総数２６名の内２２名出席でした。 

【日時】３月９日（土） 午後７時３０分～９時００分 

【場所】市民センター 多目的ホール 

【議題】 

《審議事項》 

(１)2024 年度予算案について 

(２)地縁法人百合が丘東西地区自治会 2024 年度予算案について 

(３)事務局長（兼市民センター長）採用について 

《報告事項》 

(１) 2024 年 5 月定時社員総会開催要領について 

  ①前半（2023 年度）旧代議員、後半（2024 年度）新代議員による議決 

  ②地縁法人（東西地区）通常総会も前半、後半に分けて議決 

   前半の議決は旧役員、後半の議決は新役員 

 ＊2024 年度に「会則等見直し検討特別委員会」を設置し定款他検討 

(２)各部会報告、その他 

 安全防災防犯委員会：百合小校区防犯パトロール隊（青パト）総会報告 

令和６年度 自治会会長(案)について 
 

 令和６年度の自治会会長が次に示すように決まりました。なお、自治会長

は自動的に令和 6 年度の理事に就任されます。１年間よろしくお願いします。 

自治会長の連絡先は協議会事務局(☎６４‐６４６６)までお問合せください。 
                                 

役 職 名 氏  名 新  任 

東１番町 自治会長 辻内  一己  

東２番町   〃 乾  不惜雄 ○ 

東３番町   〃 太田  和則 ○ 

東４番町   〃 植山  明彦 ○ 

東５番町   〃 桑原  晴夫 〇 

東６・7 番町 〃 長谷川  功 ○ 

東８番町   〃 糸川  哲朗 ○ 

東９番町   〃 山 本  良 ○ 

西１番町   〃 森  俊 郎 〇 

西２・５番町 〃 藪内  千明 ○ 

西３・６番町 〃 野尻  智憲 ○ 

西４番町   〃 村井  謙治 〇 

南百合が丘  〃 西谷  松男  

青蓮寺    〃 川 岡  均  

 

 

 
 

 

 

≪令和６年度集会所管理人≫ 

４月からの１年間、よろしくお願いします。 

名  称 氏  名 住  所 

東 第 １ 集 会 所 宮森  重満 東３番町 

東 第 ２ 集 会 所 八木 美由紀 東５番町 

東 第 ３ 集 会 所 松尾  俊介 東 8 番町 

西 第 １ 集 会 所 森  俊 郎 西１番町 

西 第 ２ 集 会 所 杉森  和博 西４番町 

 西谷  松男 南百合が丘 

なお、管理人の電話番号は市民センター( ６４‐６４６６)までお問い

合わせください。 

４  月 ９日(火) 

10：00～11：30 
市民センター多目的ホール 

スキップ広場は、かがやきの保育士さんが来てくれます。 

☆お申し込み・参加費は不要です☆ 

たくさんのご参加お待ちしております♪ 

  

 

一般社団法人青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会が、 
公益社団法人日本ホッケー協会から 

「ホッケーパーソン」として認定されました！ 
 

3 月 9 日（土）青空の下、はなの里スタジアム 

（名張市民ホッケー場）において、日本ホッケー 

協会設立 100 周年記念事業として、ホッケー競 

技の普及、発展等に功績のあった市町村に与えら 

れる「ホッケータウン」に名張市が認定され、同 

様に功績のあった団体に与えられる「ホッケーパ 

ーソン」として当協議会に対し感謝状が授与され 

ました。認定式には名張市長とともに時枝会長が出席いたしました。併せて記

念事業として、三重県 6 人制ホッケー大会が盛大に催されました。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


  

「みんなの楽しい映画会」開催のお知らせ 
 

【日 時】 ２０２４年４月２７日(土) １０：００～１１：３０ 

【場 所】 百合が丘市民センター 小会議室 

【作 品】  [ペット] ユニバーサル映画  上映時間 86 分  
 

※コロナ感染症予防で、マスク着用については原則個人の判断にゆだねます。 

※都合により、上映内容が変更になる場合があります。 

教育文化部会「百合小こどもクラブ」 

春の訪れとともに、新しい生活の始まりでもあります。 

みなさん、朝日浴びてますかー？ 
 

朝日を浴びることは、私たちの健康と生活の質を向上させるために重要です。 

体内時計をリセットし、覚醒を促す効果があり、ビタミン D の生成を助け、

免疫力を高める役割も果たします。 

朝日を浴びることで、睡眠の質が向上し、日中の活動力が増すという報告も

あります。 
 

＝朝日を浴びることの効果＝ 
 

☆体内時計を調整し、睡眠の質を向上させる 

☆ビタミン D の生成を助け、骨を強くし、免疫力を高める 

☆骨粗しょう症の予防、風邪やインフルエンザから身を守る効果が 

期待できます 

 

まちの保健室便り４月号  

６４‐８６００ 

有機質堆肥「カントリースーパー名張」販売 
 

 「近畿環境サービス」で生産されている有機質堆肥「カントリース

ーパー」を販売致します。 

★種 類  

  耕土にすぐ溶け即効性の高い粉体と緩効性の 3 ミリペレットが有

ります。 

★価 格  1 袋 15kg 入り  200 円 

ご希望の方は、百合が丘市民センター窓口までお越しください。 

なくなり次第販売終了致します。 

 
ご挨拶 

 

この度 3 月末をもちまして、異動となりました。 

百合が丘地域の皆様にはたくさんお世話になり、感謝の気持ちでいっぱい

です。 

ありがとうございました。 

今後もまちの保健室をよろしくお願いします。     中村 恵美子 

 

 

【♪♪屋根より高い鯉のぼり〜♪♪】 
 

日本にある「五節句」のひとつ、「端午の節句」に 

は“五月人形”や“鯉のぼり”などで「お祝い」をし 

ます。 

今年も市民センターでは、交通事故や病気から大 

切な子どもを守ってくれるようにという願いを込め 

た「武者人形」と、子どもがどんな環境にも耐え立 

派な人になるようにとの立身出世を願う「鯉のぼり」 

を飾ります。 

玄関で眼をむく勇ましい“武者人形”と風に乗って 

気持ちよく泳ぐ“鯉のぼり”の姿を見に来てください！ 

「武者人形」と「鯉のぼり」の展示は５月中旬まで行っ 

ています。 

 

『見守り活動いただける方 募集中』 
登下校に慣れない百合が丘小学校 1 年生と 2 年生を対象に 

「下校時見守り活動」が始まります。この見守りは、小学校 

からそれぞれの担当地区まで児童に付き添い自宅近くまで送 

るというボランティア活動です。 

 活動内容は下記のとおりとなっていますので、この見守り活動にご協力い

ただける方はご連絡ください。 

記 

【期 間】  4 月 15 日〜7 月の短縮授業開始前までの間 

毎週 3 回（月・火・木）→１回だけの参加でも可能です。 

【時 間】  14 時 30 分から 30 分程度 

【お問合せ先】安田（090-4306-4355） 

安全防災防犯委員会：見守り活動担当 

３月２日(土)2023年度「百合小こどもクラブ」の 
活動が終了しました。 

 

今回の活動は、この 1 年間の振り返りです。先ずはこども達の成長を[楽 

しい体力測定]を通じて記録を残していきます。体力測定と言ってもゲーム 

感覚で行うのでこども達は大喜びです。風船をプー 

っと膨らませて肺活量、片足立ちでボールを移動さ 

せるバランス感覚、お箸で豆を挟んで手の器用さ等 

10 種目の測定に楽しく挑んでいました。来年の記 

録更新が楽しみです。 

修了式では、今年の皆勤賞の授与を行いました。 

今年はなんと 34 名の児童と 14 名のサポーターさんが皆勤を達成！ 

なんと6年生の児童の中には6年間皆勤賞が2名いました。その後2023

年度の記録映像を鑑賞してプログラムは全て終了。 

5 月からは 2024 年度の「百合小こどもクラブ」が始まります。みんな 

の笑顔が帰って来るのを楽しみにしています。 

放課後子ども教室「百合小こどもクラブ」コーディネーター  畑 行子 

 

市民センター多目的ホールに、毎年恒例の魔法の積み木「KAPLA（カ 

プラ）」を６０００ピースご用意します。 

また、５月６日（月・祝日）に「はなの里スタジアム（名張市民ホッケー 

場）」を開放しますので、自由に遊んでください。 
 

１．KAPLAワールド 

・日時 ５月４日（土・祝日）１２：００～１６：００ 

５月５日（日・祝日）１０：００～１６：００ 

・場所 百合が丘市民センター 多目的ホール 

★参加無料 自由に出入りできます。 

★積み木の積み方も指導します。 

★大人も子どもも楽しめます。 
 

２．はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場）の開放 

・開放日 ５月６日（月・祝日） １０：００～１６：００ 

・場所 はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場） 

★雨天の時は中止です。 

★参加無料 自由に出入りできます。 

★ホッケー場に入場の際には、入り口に掲載している注意事項を守って 

ください。 

★多少 ボール等の遊び用具は用意してありますのでご利用ください。 
 

３．その他 

・駐車場は百合が丘市民センターまたは教育センターをご利用ください。 

・当日 市民センターのカフェ（バルーン）も営業しています。 

・問い合わせ 百合が丘市民センター 電話 ６４－６４６６ 
 

主催 一般社団法人 青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

教育文化部会 

 

４月から百合が丘市民センター内通路において、水彩画の「彩々クラブ」

の作品を新しく展示します。皆さまご覧下さいませ。 

またクラブの新会員も募集しています。サークル活動については下記の通

りです。 
 

【日  時】 毎月第２、第 4 金曜日  

１３時３０分～１５時３０分 

【場  所】 百合が丘市民センター 創作活動室 

【会  費】 月額 1,000 円 他材料費 

【学習内容】 水彩画 

【連 絡 先】 環 敏子 090‐8321‐8568 

 

彩々クラブからのお知らせ 

【あの日を忘れません！】 
3 月 21 日、「ふれあいサロンゆこゆこ」において、琴と尺八 

とギターとがコラボした演奏会と東日本大震災をきっかけに福 

島から名張に移住された中嶌聡子さんによる「－能登半島震災 

支援コンサートとお話―」が開催され、多くの方に参加 

していただき誠にありがとうございました。 

なお、2 月下旬からこの日まで設置しておりました 

義援金箱にお寄せいただいた総額 16,366 円につきま 

しては、名張市社会福祉協議会を通じて被災地に送ら 

せて頂きました。 

ふれあいサロン「ゆこゆこ」 

 


