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ゆりがおか 

 

 地域づくり協議会からのお願い!! 
 掲示板 ＜2012 年 12 月＞ まちの保健室は６４－８６００ 

 師走の候、めっきりと寒さもまし、何かと慌ただしさを感じる季節となりました。

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 日頃は協議会活動にご理解をいただき、誠にありがとうございます。 
さて、空き地の草刈りも進み、一部を除き生活環境も改善されてまいりました。 

あいさつ運動 百合小校門前 5,12,19（水） 7:45～8:10 しかし、草刈り委託業者や地権者から地域づくり協議会に対し、「空き地への飲料水

の空き缶・空き瓶等や犬の糞をポリ袋に入れ、空地に投棄されている事が多々見受け

られるので、住民の皆さんにご注意とご協力の要請を願いたい」との申し出がありま

した。 

クリーン・ゆり 前山公園集合 23（日） 9:00～11:00  雨天時は次週日曜 
子育てサロン 

東第 3 集会所 14（金） 10:00～12:00 
「つどいの広場」 空き地への空き缶・空き瓶、ましてや犬の糞を入れたポリ袋の投げ入れなどの甚だ

しい非常識な迷惑行為は、地域モラルを疑われる行為であり、慎んでいただきます様、

住民の皆さんにお願い致します。       宅地草刈り実行委員会 子育てサロン「キキ・プチ」 東第 3 集会所 5,19（水） 10:30～13:30 

Ｓｋｉｐ広場 市民センター 11（火） 10:00～12:00 

11/25（日）【 もっと知ろう!! ガン（癌）のこと 】 
 

絶好の紅葉狩り日、市民センター多目的ホールで、三重大学附属病院院長

竹田寛先生の講演があり、参加者 80 人でした。先ず、当協議会の伊部武

治会長のご挨拶に続き、亀井利克名張市長のご挨拶で、百合が丘がモデル

となって検診率を高めてガンの罹患、死亡率を減らしたいと話されました。

竹田寛先生は、乳ガン、肺ガン、胃ガン、大腸ガン、前立線ガンなど、早

期ガンを確実に発見するにはどのような方法があるかについて講演されま

した。今、２人に１人がガンになり、3 人に 1 人がガンで死亡。全国で年

間 35 万人が、1 日に 1,000 人がガンで死亡します。ガン検診を受け早期

発見することが一番と話されました。      （健康班 古川一江 記）

 

シネサロン（西） 14（金） 13:30～ 西第 2 集会所

さわやかサロン 6,20（木） 10:00～12:00 東第 3 集会所

シネサロン（東） お休み 
お茶べりサロン 10（月） 10:30～12:00 西第 2 集会所

さくらサロン お休み 
映画会 11（火） 13:30～ 市民センター 

防災無線通信  2（日） 21:00～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 2013 

1/19（土） 
9:30～ 市民センター 

すこやか体操 12,26（水） 9:50～11:30 東第 3 集会所 

配食サービス(ゆりの花) 5,12,19(水) 

『冬のウォーキングの注意』 
 

体調管理は勿論大切ですが、ウォーキングコースの道路状態に注意する必要があります。寒さ等で道が凍結などしてない

か、滑らないか等、注意しましょう。①  転んでケガをしないよう注意。 ② 寒いからといってポケットに手を入れて歩

かない。ウォーキングは手を大きく振って歩く事が大切なので、手先から熱がにげることを防ぐのが手袋。万が一転んでし

まった時などは、手をついたときにケガの防止ができる。 ③ 帽子をかぶれば保温効果もあり。耳も隠せて風が吹いても

飛ばされにくいタイプのもの。④ 冬場のウォーキングは慣れるまでゆっくりと体調にあわせて行うようにして下さい。 
⑤ ウォーキングを続ける工夫は、「何を目的として自分はウォーキングをするのか」という意識を持つことです。 
⑥ 目標を決めて記録を付けていくと、どれだけ達成されたかがわかり励みになります。 
⑦ 市民センター窓口で 「歩こう会」登録カードを貰い記録する。記録カードと会費は無料です。お気軽に 
窓口でお申し込み下さい（年 1 回ウォーキング講習会を開きます）。       （福祉健康部会健康班） 

 

１１月の目標達成者（毎月 ２５日締切） 
 
 

廣木美和子 様（東４）１５回 

久保 良子 様（東９） ７回 

永徳 州生 様（東９）１７回 

篠原 敬一 様（西２）１１回 

歩こう会  
 健康づくり部会 
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＜防犯情報＞  
 

百合が丘住宅内で盗難が多発しています。東８番町では自転車、東

４番町ではバイクが盗られたそうです。 
 

自転車やバイクは必ず施錠をして、表から見えないようにするなど

の盗難予防に努めましょう。 

これから、年末に向けていろいろな事件が考えられます。お出かけ

の際は火の始末と戸締りを、不審者を見かけたら百合が丘市民センタ

ーへ連絡してください。             （安全防災部会）

 
 

【日時】平成 2４年 12 月 23 日(日) 午後 1 時半～ 

【場所】市民センター ホール 
 
ハンドベルをはじめ、かわいいサンタの聖歌隊等、盛りだくさんの催しです。 

こどもたちからお年寄りの方まで皆さんが楽しめます。 

是非お越しください。                主催：教育文化部会 



  
俳句 （10/27 バス＆ウォーキング・犬山方面復路車中で詠む ）： １人 1 句、詠み人記名分のみ掲載 

 

       百合小こどもクラブ １１月１０日（土）  
          ＜今回は［竹ぽっくり作りと焼き芋大会］をしました＞
 

［竹ぽっくり］って懐かしい人も多いと思います。 

わたし達の時代は空き缶に穴を開けロープを通して作ったものです 

が、今は空き缶を集める方が難しくて、昔ながらの竹を使って作る事

にしました。切り出された長い孟宗竹を、こども達が自分の分（１足

分）をのこぎりで切って作っていきます。ほとんどのこどもがのこぎ

りを使うのが始めてで、押しても引いてもなかなか切れないと苦戦し

ていましたが、コツを教えてもらい、みごと切り落とした時は大喜び

していました。ドリルで穴を開けてもらいロープを通して、で・き・

あ・が・り！ ロープの結び方（本結び）もしっかり学んだからバッ

チリです。さあ みんなで初乗りです。バカポコ・バカポコ上手に乗

れてとても楽しそうでした。力仕事の後は、竹ぽっくりを作る前に焚き火にくべてあった焼き

芋を、みんなでフー・フーしながら食べました。頑張った分、美味しかったです。 

今回作った［竹ぽっくり］は家に持って帰り、乗る練習をして来春１月に行われ

る［寒中スポーツ大会］で［竹ぽっくりリレー］をする事になっています。 

上手に乗れるようになるかな？楽しみです。        コーディネーター 畑 行子

地域の皆さんで 
認知症のサポーターになりましょう  

 
 認知症の理解を深め、地域でできることを考えても

らうため｢認知症サポーター養成講座｣を下記のとおり

開催しますので、ぜひご出席下さい。 

 

１．とき   ２月１１日（月）午前１０時３０分より 

       ｢お茶べりサロン｣の中で行います。 

※どなたでも参加いただけます。 

 

２．ところ  西第２集会所 無料です。 

 

講座は、認知症の症状や認知症の人と接するときの

心構えなどを、分かりやすく説明します。 

 

 

講座を受けるとサポーターの証である 

｢オレンジリング｣をお渡しします。 

 
 

    地域づくり 福祉健康部会、民生児童委員会 

    百合が丘 まちの保健室、名張市健康福祉部 

 ハヤトウリ収穫 
 

百合小 3 年生は春に播

いて育てたハヤトウリを

11 月 8 日に収穫した。 

次は調理実習だ。 

支援してくれた地域の

みなさん、ありがとう。  

焼き芋  
 

11 月 20 日 8 時半から 12 時 15 分まで、百

合小の 1 年生 3 クラスと 2 年生 2 クラスが焼芋

を実習しました。地域支援者は１１名が協力。感

想は、「おいしい、甘い、とろっとするくらい柔ら

かくておいしい」。大喜びで、 

「ありがとうございました」 

のお礼の連続でした。（齋藤） 

11/18「ユリの坂」一斉清掃 
（お礼） 

 
百合が丘地区恒例の平成２４年下期の「ユリ

の坂」一斉清掃も作業日和にめぐまれ、事故も

なく無事終了しました。 

地域住民の皆様ご協力ありがとうございました。

 

〇参加総人員は４２３人 

〇ゴミ容量は５００袋（９０ℓ） 

２トントラック ５台分 

（生活環境部会）

地域で支える子育てサロン 

『百合が丘 つどいの広場』 
 

未就学園児とその保護者が集い、情報交換できる「ひろば」です。第４
金曜日（月により例外あり）には、「子育て支援センターかがやき」の保
育士さんにパネルシアターやふれあい遊びなどをしていただき、子どもた
ちに大好評です。 

 
【場  所】百合が丘東第３集会所 
【開催日時】毎月第２・４・５金曜日（月により例外あり） 
     １０時～１２時 
【参加費】 無料 
【問合わせ先】塩田（６３－５４２７） 
 

《クリスマス会》 
クリスマスイルミネーションが目を楽しませてくれる季節となりまし

た。みなさま、いかがお過ごしでしょうか。さて、今年も「つどいの広場」
では、恒例の「クリスマス会」を開催したいと思います。 

今年もサンタクロースは来てくれるかな？ 
みなさんで楽しいひと時を過ごせればと思います。 

 
【日  時】１２月１４日（金）１０時～１２時  
【場  所】百合が丘東第３集会所 
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楽
の
庵
で 

お
茶
を
飲
む 

 
 

 

竹
村
八
重
美 

山
車
山
車
と 

か
ら
く
り
眺
む 

秋
祭
り 

 
 

 

奥
田 

富
夫 

ノ
リ
タ
ケ
や 

淋
し
げ
に
咲
く 

冬
の
バ
ラ 

 
 

高
階 

典
子 

す
す
き
の
穂 

朝
日
に
光
る 

黄
金
色 

 
 

 
 

佐
々
木
安
仁 

秋
深
し 

犬
山
城 

な
が
め
良
し 

 
 

 
 

 
 

森 

恭
子 

金
木
犀 

か
お
る
か
ら
く
り 

犬
山
城 

 
 

 
 

山
下 

洋
子 

バ
ス
旅
行 

狭
霧
に
か
す
む 

秋
の
山 
 

 
 

 

佐
々
木
幸
子 

古
戦
場 

空
に
孤
を
か
く 

鷹
武
将 

 
 

 
 

 

新
井 

純
子 

バ
ス
ツ
ア
ー 

話
は
ず
み
し 

秋
し
ぐ
れ 

 
 

 

柳 

昭
代 

魅
せ
ら
れ
し 

犬
山
城
の 

秋
日
和 

 
 

 
 

 

滝
本 

勝
代 

秋
空
に 

犬
山
城
が 

浮
か
び
立
つ 

 
 

 
 

 

久
保 

良
子 

山
車
鉾
の 

か
ら
く
り
人
形 

雲
隠
れ          

遥
芳 

秋
祭
り 

か
ら
く
り
人
形 

静
々
と 

 
 

 
 

 

青
山 

寿
子 

天
守
よ
り 

見
下
ろ
す
祭
り 

今
昔 

 
 

 
 

 

岩
本
千
津
子 

外
人
も 

紅
葉
と
遊
ぶ 

城
祭
り 

 
 

 
 

 
 

石
田 

忠
義 

夕
映
え
の 

錦
の
刺
繍 

万
華
鏡 

 
 

 
 

 
 

新
井 

純
子 

※
一
般
に
、
山
車
は
「
だ
し
」
と
言
い
ま
す
が
、 

犬
山
で
は
山
車
を
「
や
ま
」
と
言
い
ま
す
。 

子育てサロン開催 

 ＜赤ちゃん チビッコ 集まれ！＞ 
箕曲地区民生・児童委員協議会

                         
【日時】 12 月 11 日（火）午前 10 時～12 時  

【場所】 百合が丘市民センター 多目的ホール 

   ・０歳から未就園児までのお子さんとその保護者等  

   ・かがやきの先生によるお遊び・健康相談・育児相談・クリスマス会など

    楽しみイッパイですヨ・・・ 

多くのご参加お待ちしています。 

           お問い合わせ先   谷出  ６１－０４９３ 

                     辻本  ６３－３７６５

月１回でも地域の方のために 
活 動していただけないでしょうか？

  配食サービス「ゆりの花」 
ボランティアさん募集!!  

利用者さん、どんどん増えています 
お弁当づくりの調理・配達のお手伝い 
ご協力をお願いします。 
＊活動日は毎週水曜日です。 
     

市民センターへご連絡下さい。 
（６４－６４６６） 

資源ゴミ 地域回収実績 

（コミュニティ部会） 
 

10 月度（13,510Kg） 

前月度（10,730Kg） 
 

古新聞、アルミ缶、雑誌、段ボール、 

牛乳パックは協議会の回収へ！ 
 

収益は防犯灯、集会所運営等に 

西 1～西６   ＝ 第 2・第 3 土曜日 

南百合が丘 

活かされています。 
 

 

＜回収日時＞ 午前 8 時 30 分～ 

東２～東 8   ＝ 第 2・第 4 日曜日 
 
東 1 と東 9 


