
立
春
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
寒
さ
が
和
ら
い
で
い
く
こ
と
を

切
に
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
冬
は
、
昨
年
末
か
ら
の
寒
波
の
中
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
は
、
感
染
症
対
策
に
留
意
す

る
と
と
も
に
、
体
力
づ
く
り
の
た
め
、
「
朝
の
五
分
間
走
」

と
い
っ
た
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
朝
の
空
気
は
特
に
冷
た

い
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
少
し
で
も
長
い
距
離
を
走
ろ
う

と
頑
張
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

   

さ
て
、
こ
の
一
月
に
行
わ
れ
た
地
域
行
事

「
ど
ん
ど
」
で
は
、
多
く
の
小
学
生
が
参
加

す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
年

度
の
小
学
６
年
生
を
対
象
と
し
た
全
国
調
査

で
は
、
「
地
域
や
社
会
を
よ
く
す
る
た
め
に

、
何
か
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
か
」
と
い

う
項
目
で
、
肯
定
的
な
回
答
を
し
た
児
童
の

割
合
が
、
本
校
は
全
国
平
均
よ
り
も
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
「
あ
い
さ
つ
運
動
」

や
生
活
科
・
総
合
的
な
学
習
等
の
教
育
活
動

で
地
域
の
皆
さ
ん
の
大
き
な
ご
協
力
・
ご
支

援
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど

も
た
ち
が
こ
の
す
ず
ら
ん
台
地
域
を
好
き
に

な
り
、
地
域
行
事
に
参
加
し
、
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い

と
い
う
思
い
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

  

地
域
の
皆
様
に
は
、
今
後
も
引
き
続
き
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
温
か
い
見
守
り
と
本
校
教
育
へ
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

す
ず
ら
ん
台
小
学
校

校
長

西
岡

俊
充

   

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て

「
ど
ん
ど
祭
り
」
開
催
し
ま
し
た

お
正
月
を
締
め
く
く
る
行
事
の
「
ど
ん
ど

祭
り
」
が
1
月
12
日
（
日
）
き
ず
な
公
園
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
ど
ん
ど
」
は
、
正
月
飾
り
や
古
い
お
札

（
お
ふ
だ
）
を
焼
く
こ
と
で
１
年
間
の
健
康

な
ど
を
祈
る
、
お
正
月
を
締
め
く
く
る
行
事

の
こ
と
で
す
。

参
加
さ
れ
た
方
々
は
、
長
い
竹
の
棒
に
刺

し
た
餅
を
ど
ん
ど
の
残
り
火
で
焼
い
て
食
べ

て
、
１
年
間
の
無
病
息
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関

係
者
の
方
々
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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人

づ
くりをめざ

し

て

笑
顔

が
絶え

ない町づ

く
りす ず ら ん 台

町 づ く り
ニ ュ ー ス

2025年

2 月 号

地縁法人すずらん台町づくり協議会

す
ず
ら
ん
台
の
「
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
見
直
し
に
つ
い
て

地
域
ビ
ジ
ュ
ン
は
平
成
23
年
4
月
に
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
地
域
ビ
ジ
ュ
ン
策
定
委
員
会

で
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
「
笑
顔
が
絶
え
な
い
活
力
の
あ
る
町
づ
く
り
・
人
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

」
を
理
念
に
、
6
つ
の
テ
ー
マ
と
20
の
行
動
計
画
を
示
し
て
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
13
年
が
た
ち
、
こ
れ
か
ら
の
10
年
を
見
据
え
た
「
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
見
直
し
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
聞
き
な
が
ら
作
成
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
の

 
 
 

無
病
息
災
や家

内
安
全
を
祈
願
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あいさつ標語 （すずらん台小学校４年生）
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あいさつ標語 （すずらん台小学校４年生）



持ち物

① メロディカフェ 2/20(木) 13：30～14：30

②雀・ジャン・サロン 2/21（金）13：30～15：0013:30～15：30

③
は つ ら つ
らんらん健康教室

④
は つ ら つスクエア
ステップ教室

⑤

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

  

　　　　　　　　🌼まちの保健室からのお知らせ🌼

　★認知症サポーター養成講座・・・3月10日（月）13：30～15：00

　　　　　　　　　（詳しくは配布されるチラシをご覧ください）
  《1月のセンターたよりで2月25日と予告しましたが変更になりました》

　★3月は、物忘れチェック（タッチパネルを用いて実施）ができます。
　　　　ご希望の方は、まちの保健室までお問い合わせください！

東集会所横5号公園・・・
　　　　土日祝、年末年始を除く毎日7:00

③～⑤
・飲み物
・タオル
・履きなれた靴で！
③④は室内シューズ
を持参して下さい

注）　①②③④ ご参
加の際は、極力マス
ク着用をお願いしま
す。

2月

⑥

西集会所・・・
　　　　土日、年末年始除く毎日7：00

ラジオ体操（雨天中止）

2/17(月）13：30～14：30

2/27（木）9:00
*雨天の場合は翌月第1木曜日に
　なります。

2/13(木) 13：30～14：30

日　　時

サロンきずなは平成22年4月、名張市が厚労省補助
金で福祉の拠点づくりをめざし建設、町協が運営して
います。
平日（月曜は休館）はボランティアで、土・日は自治
会等の協力を得て運営しています。

（午前10時～12時）

午後からは、グループなど誰でも
利用できるようにしています。
・第3木曜日：メロディカフェ
・第3金曜日：雀・じゃんサロン

すずらん台
ちびっこクラブ 2024

次回譲渡会
ミニお見合い会
東集会所 3月9日（日）

12時30分～15時

連絡先：(maylilycats@yahoo.co.jp)
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すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ

２月１２日（水） ・ ２月２２日（土）
（午前 8：30までに） （午前11：30までに）
玄関前に出してください

（回収は午後の場合もあります）

２月度 地域のリサイクル資源

古新聞
古雑誌

段ボール アルミ缶

同じ子育ての楽しみや悩みを持つママ達と相談・

情報交換などみんなでのんびり楽しくおしゃべり
しませんか？

対 象：未就園児とその保護者、子育て中の方
          どなたでも、参加無料です。

開催日：2月20日（木）

時 間：10時～11時30分

場 所：すずらん台東集会所 洋室（自由遊び）

連絡先：すずらん台町の保健室（68-5700）

地域猫見守り隊

すずねこの会

すずねこの会にご支援ご協力ありがとうございます。
寒い日が続いています。保護されている猫たちは暖房
のきいた部屋でゆっくりと生活をすることができます
が、地域猫たちは寒い中外で暮らしています。一匹で
も里親様に繋いでいき、外にいる子たちを保護できる
ように｢すずねこの会｣のご紹介をお願いします。
シナモン・ナッツの漢方の治療も継続していますので
治療費のご支援ご協力もお願いいたします。
【PayPay】maylily_cats

【ゆうちょ銀行】記号12290 番号34499121

サロン
「きずな」
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