
☆臨時休業のお知らせ☆

7月17日㈬ 8月7日㈬ 8月21日㈬

9月11日㈬ 10月2日㈬

商
品
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

取
扱
い
商
品
で
あ
れ
ば
、

次
回
に
持
参
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

(

携
帯
電
話
へ
の
依
頼
も
可
能
で
す)

０
９
０
‐
３
３
８
７
‐
１
５
６
９
（
大
﨑
さ
ん
）

す
ず
ら
ん
台

納
涼
夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
：
８
月
３
日
（
土
）
17
時
～
21
時

場
所
：
７
号
公
園

雨
天
の
場
合
は
８
月
４
日(

日)

に
順
延

開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

盆
踊
り
の
練
習
日
は
次
の
通
り
で
す
。

場
所
：
【
市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
】

７
月
14
日(

日)

15
時
～
17
時
・
19
時
～
21
時

７
月
20
日(

土)

19
時
～
21
時

７
月
28
日(

日)

19
時
～
21
時

７
月
31
日(

水)

15
時
～
17
時
・
19
時
～
21
時

河
内
音
頭
・
江
州
音
頭
・
炭
坑
節

ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
・
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
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人

づ
くりをめざ

し

て

笑
顔

が
絶え

ない町づ

く
りす ず ら ん 台

町 づ く り
ニ ュ ー ス

2024年

７ 月 号

夏
が
来
ま
し
た

今
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
昨
年
度
、

創
立
四
十
周
年
記
念
と
し
て
校
庭
に
植
樹
し
た
「
サ

ル
ス
ベ
リ
」
の
木
も
葉
が
茂
り
、
こ
れ
か
ら
花
が
咲

く
の
が
楽
し
み
で
す
。
六
月
一
七
日
か
ら
プ
ー
ル
水

泳
の
授
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
水

に
つ
か
る
楽
し
さ
も
感
じ
な
が
ら
、
泳
ぐ
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

六
月
一
三
日
、
一
四
日
に
は
、
６
年
生
が
京
都
へ

一
泊
二
日
の
修
学
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
宇
治
平
等

院
、
二
条
城
、
銀
閣
寺
、
金
閣
寺
、
清
水
寺
等
の
歴

史
的
建
造
物
を
見
学
し
、
東
映
太
秦
映
画
村
で
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
等
を
楽
し
み
ま
し
た
。

夏
の
７
号
公
園
と
駐
車
場
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。

日
時
：
７
月
28
日(

日)

９
時
～
11
時

こ
の
清
掃
で
「
納
涼
夏
祭
り
」
の
会
場
準
備

が
で
き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①市民センター 11：00～11：30
②東集会所 13：00～13：30
③西集会所 13：40～14：10
④西１番町お茶屋 14：20～14：50

販売日 毎週水曜日

町づくり協議会の活動報告
地
域
交
流
部
会

環
境
設
備
部
会

す
ず
ら
ん
台
小
学
校

校
長

西
岡

俊
充

集
会
所
運
営
委
員
会

「
消
防
署
の
立
ち
入
り
検
査
が
終
了
」

西
集
会
所
へ
の
消
防
署
の
立
ち
入
り
検
査
が
、
５
月

20
日
（
月
）
に
、
東
集
会
所
へ
の
立
ち
入
り
検
査
は
、

６
月
19
日
（
水
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
消
防
法
に
よ
り
防
火
対
象
物
と
な
る
建
物
に

対
し
て
、
管
理
権
原
者
が
防
火
管
理
者
を
選
任
し
防
火

管
理
業
務
を
行
う
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

消
防
署
に
は
そ
の
計
画
書
を
提
出
し
、
そ
れ
に
基
づ

い
た
防
火
設
備
の
維
持
管
理
な
ど
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

す
ず
ら
ん

こ
ど
も
ク
ラ
ブ

夏
休
み

こ
ど
も
映
画
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
：
７
月
25
日(

木
）
10
時
～

場
所
：
市
民
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

内
容
は
未
定
で
す
。
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。
み
ん
な
で
誘
い
あ
っ
て
見
に
き
て
ね
。

ま
た
、
六
月
二
〇
日
、
二
一
日
に
は
、
５
年
生
が

曾
爾
高
原
で
一
泊
二
日
の
野
外
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

友
だ
ち
と
一
緒
に
山
登
り
や
野
外
炊
飯
を
行
い
、
楽

し
い
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
行
事
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
は
、
仲
間
と
の
親
睦
を
深
め
る
と

と
も
に
、
集
団
社
会
で
の
ル
ー
ル
や
ふ
る
ま
い
方
を

学
び
、
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。地

域
連
携
取
組
と
し
て
の
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
へ

の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
度
も

す
ず
ら
ん
台
の
小
中
学
生
を
対
象
に
「
あ
い
さ
つ
標

語
」
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。
今
後
も
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

移
動
ス
ー
パ
ー

と
く
し
丸

地縁法人すずらん台町づくり協議会



持ち物

① メロディカフェ

②
は つ ら つ
らんらん健康教室

③
は つ ら つ
スクエアステップ教

④

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

    お問い合わせは
　すずらん台まちの
　　　　保健室

　　　☎68－5700

  

　　　　　　　　🌼まちの保健室からのお知らせ🌼

　　　★がん健診…　　9月7日（土）
　　　★特定健診…　10月26日（土）に実施します
　　　　お申し込みは7月22日（月）～7月31日（水）です
　　　　詳しくは配布チラシ（緑色とピンク色）をご覧ください。

東集会所横5号公園・・・土、日、祝日除く
毎日7:00

・飲み物
・タオル
・履き慣れた靴で！　
　

 ②③は室内シューズ
を持参して下さい。

注）　①②③ ご参加
の際は、極力マスク
着用をお願いしま
す。

7月

⑤

西集会所・・・年末年始除く毎日7：00

ラジオ体操（雨天中止）

7/22（月）13:30～14：30
（7/15（月）は祝日の為、振替）

7/25（木)・8/22（(木)
熱中症予防の為、お休みです。

7/18(木) 13：30～14：30

7/11(木) 13：30～14：30
   ロコモ健診結果（13：30～：13:45）

日　　時
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地域の朝市開催日時(朝１０時～１２時)

すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ

・ ７月１０日（水） ・ ７月２７日（土）

（回収は午後の場合もあります）
AM 8：30までに 玄関前に出してください

７月度 地域のリサイクル資源

古新聞
古雑誌

段ボール アルミ缶

「児童生徒」の皆さん集まれ
宿題でもゲームでも何でもイイから

水曜日の午後は「きずな」においでよ

７月1０日(水)13：00～16：00開館

すずらん台

ちびっこクラブ 2024
同じ子育ての楽しみや悩みを持つママ達と相談・情報交

換などみんなでのんびり楽しくおしゃべりしませんか？
(パパも大歓迎)

対 象：未就園児とその保護者、子育て中の
方どなたでも、参加無料

開催日：７月５日 (金)

時 間：１０時～１１時３０分

場 所：すずらん台市民センター大ホール
市民センターまつりに出品する作品づくり

               をします (なかよし広場と合同)

開催日：７月１８日 (金)

時 間：１０時～１１時３０分

場 所：すずらん台東集会所 洋室

連絡先：すずらん台町の保健室（68-5700）

サロン「きずな」

７月２７日（土）

ー

７月１４日（日）

７月２１日（日）

７月２８日（日）

ー

７月２０日（土）

第２公園上
西１番町お茶屋

市民センター隣
サロン　「きずな」

７月　６日（土） ７月　７日（日）

７月１３日（土）
開
催
日

すずらん台の消防団

スーパー消防車 発見

すずらん台の消防団

に新しい消防車がお
目見えしました。

どんな消防車？
実際の消防車を見に
来てね！
待ってまーす。

場所は市民センター
のとなりだよ。

名張市消防団比奈知
分団長 森 徹也
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