
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口：10 月 1 日現在 人口 3,759 人(3,730 人)  

男 1,845(1,840 人)女 1,914 人(1,890) 

世帯数 1,523(1,511 世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 

 
2016 年(平成 28 年)10 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 

suzuran-ko@emachi-nabari.jp  HPhttp://www.emachi-nabari.jp/suzuran/kouminkan/ 

★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

すずらん台 
市民センターだより 
(町づくりニュース) 

平成２８年１０月号 

１面 ······ 市民センターまつり開催について 

１、２面 ·· 主催学級のお知らせ 

２面 ······ 9月の主催学級報告 

３面 ······ 民生だより 

３面 ······ 町づくりニュース 

４面 ······ 月間行事予定表 

４面 ······ その他お知らせ 

 

 

 

第１８回 すずらん台市民センターまつり開催について 

主
催
学
級
・

講
座
の
お
知
ら
せ 

す
ず
ら
ん
台
在
住
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

(

お
申
込
み
は
市
民
セ
ン
タ
ー
68
‐１
０
０
７
へ
！) 

テーマ ｢地域の灯台 すずらん｣ 

と  き 平成 28年 10月 9日(日) 

     9：30～16:00 

ところ すずらん台市民センター 

※駐車場に限りがあります。徒歩、又は乗りあわせてご来場下さい。お車でご来場の場合は係員の指示に

従ってください。また、駐車場内でのトラブルは一切責任を負いかねますのでご了承下さい。 

※駐車場は教育会館みなくるへお願いします。(駐車場は９:００に開場します) 

主催：すずらん台町づくり協議会・センターまつり実行委員会・すずらん台市民センター 

 
 

    

日 

時 

10
月
28
日(

金)
 

13:

30
～
15:

30
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 

 
 

申
込
み 

不
要 

 
 

 

 

 

10
月
度
主
催
学
級 

映
画
上
映
会 

 
 

監
督:

山
田
洋
次 

出
演:

吉
永
小
百
合 

二
宮
和
也 

黒
木
華 

 作
品
の
紹
介
…
長
崎
で
暮
ら
す
女
性
と
原
爆
で
亡
く
な
っ

た
は
ず
の
息
子
が
繰
り
広
げ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
つ
づ
る
、
山

田
洋
次
監
督
に
よ
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
。
１
９
４
５
年
8
月

9
日
、
長
崎
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
た
。
そ
れ
か
ら
ち

ょ
う
ど
3
年
後
。
助
産
師
と
し
て
働
く
伸
子
（吉
永
小
百

合
）
の
も
と
に
、
原
爆
に
よ
り
死
ん
だ
は
ず
の
息
子
・浩
二

（二
宮
和
也
）が
ひ
ょ
っ
こ
り
と
現
れ
る
。
そ
れ
か
ら
と
い
う

も
の
浩
二
は
度
々
姿
を
現
す
よ
う
に
な
り
、
伸
子
と
思
い

出
話
や
浩
二
の
恋
人
・
町
子
（
黒
木
華
）
に
つ
い
て
な
ど
い

ろ
ん
な
話
を
し
て
い
く
が
…
…
。 

 

－１－ 

今年も住民の皆さんが演奏する 

『太鼓の演奏』 

でオープニング!! 
 

『ど根性ひまわり 7世』 

の種も無料配布します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
主
催
学
級 

 
 

『大
人
の
塗
り
絵
』  

 
 

9
月
9
日(

金) 

 

９
月
の
主
催
学
級
は
ち
ま
た
で
話
題
の
大
人
の
塗
り
絵
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
今
回
は
一
般
の
参
加
者
さ
ん
に
加
え
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
『ほ
ほ
え
み
の

会
』の
皆
さ
ん
も
グ
ル
ー
プ
で
参
加
い
た
だ
き
、
男
性
の
参
加
も
あ
り
、
総

勢
24
名
で
賑
や
か
に
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
賑
や
か
だ
っ
た
の
は
最
初
だ

け
で
し
た
。
今
回
は
講
師
は
お
ら
ず
、

自
由
に
塗
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
し
た

が
、
始
ま
っ
て
み
る
と
皆
さ
ん
作
業
に

没
頭
し
、
室
内
は
と
て
も
静
か
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
集
中
す
る
過
程
と
、
一

枚
の
作
品
を
作
り
上
げ
る
達
成
感
が

大
人
の
塗
り
絵
の
大
き
な
効
能
だ
そ

う
で
す
。
完
成
し
た
作
品
は
10
月
9

日(

日)

の
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
も

展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
観
覧
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

 

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

 
 

『ス
ノ
ー
ド
ー
ム
』  

 
 

9
月
15
日(

金) 

～
ビ
ン
の
中
に
メ
ル
ヘン
の
世
界
！
～ 

身
近
な
材
料
を
使
い
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
り
ま

し
た
。
出
来
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
中

に
入
れ
る
キ
ラ
キ
ラ
ラ
メ
を
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
と
選

ぶ
様
子
は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
と
っ
て
も
か

わ
い
い
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
作
品
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
に
展
示
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
ね
。 

お
楽
し
み
に
♪ ９

月
度
の
主
催
学
級
報
告 

－２－ 

  

日 

時 
①
回
目

11
月
24
日 

  

②
回
目

12
月
22
日 

③
回
目

H29

1
月
26
日  

 

い
ず
れ
も
木
曜
日
、
10:

00
～
11:

30
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

講

師 

稲
葉 

岩
明 

先
生  

 

参
加
費 

無
料 

参
加
資
格 

３
回
共
に
参
加
で
き
る
方 

定

員 

15
名  

 
 
 
 
 
 
 

持
ち
物 

筆
記
用
具 

 
 

 
 

 

申
込
み 

10
月

17
日(

月)

8:

30
よ
り
受
付
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

初
回
お
題
…
『
笑
う
』
、『

花
』
※
花
の
種
類
は
何
で
も
OK 

※
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
初
の
川
柳
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
日
々
の
ふ
と
し

た
で
き
ご
と
を
切
り
取
り
、川
柳
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
三
回
連
続
講
座

で
毎
回
お
題
が
あ
り
ま
す
。
初
回
は
右
の
お
題
で
す
。
で
き
る
範
囲
で
大

丈
夫
で
す
の
で(

で
き
れ
ば
一
句
以
上)

ノ
ー
ト
等
に
書
き
留
め
ご
持
参

お
願
い
し
ま
す
。
先
生
が
添
削
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

◆
先
生
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
『
難
し
く
考
え
ず
、
心
の
赴
く
ま
ま
、
自
由
に
作

って
下
さ
い
。
川
柳
の
面
白
さ
、
奥
深
さ
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
』 

11
月
度
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

 
 
 

楽
し
い
川
柳(

三
回
連
続
講
座) 

   

日 

時 

11
月
11
日(

金)

10:

00
～
11:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

講

師 

音
楽
工
房
の
皆
さ
ん  

 

参
加
費 

無
料 

申
込
み 

不
要 

 

☆
昨
年
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
大

変
盛
り
上
が
っ
た
音
楽
工
房
さ
ん
と
の
歌
の
会
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
。
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
大
き
な
声 

で
歌
う
と
、
ス
ト
レ
ス
発
散
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
よ
!! 

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

11
月
度
健
康
講
座 

 

  

 

日 時 11月 16日（水） 

10:00～12:00 頃 

場 所 市民センター 大ホール  参加費 無料 

持ち物 タオル、飲み物、動きやすい服装で 

申込み 11月 1日(火)8:30 より受付(℡68-１００７) 

締切り 11月 15 日(火) 

※当日の飛び入り参加も OK です！ 

11月度健康講座  

 
昨年秋、3 種類のニュースポーツをお試しで体験し大変盛り

上がりました。今年はその中から、ラダーゲッターというスポ

ーツを選び、再度挑戦！今回は得点をつけ、ゲーム形式で

行いたいと思います。スポーツの秋です！を動かし楽しみま

しょう！男性の参加もお待ちしています。 

ラダーゲッターとは…両端にボールがついたヒモ
をラダー（はしご）に向かって投げ、上手に引っ掛
けるスポーツ。簡単そうに見えますが、目で距離を
測り、適度な力で投げるのは意外に難しい!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 

 

 

 

 

 

 

民
生
だ
よ
り 

特
定
健
診
説
明
会 

10
月
19
日(

水)

(A)

9
時
～ 

(B)

10
時
30
分
～ 

市
民
セ
ン
タ
ー
で 

 
 

9
月
11
日
に
す
ず
ら
ん
台
で
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
に

健
診
結
果
を
お
渡
し
、説
明
を
い
た
し
ま
す
。 

   

九
月
十
八
日
に
開
催
し
ま
し

た
敬
老
会
は
あ
い
に
く
の
雨
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の

方
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
盛
会

の
中
に
無
事
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

こ
れ
も
ひ
と
え
に
出
席
者
の

皆
様
を
は
じ
め
、
町
づ
く
り
協
議 

会
、
自
治
会
そ
れ
ぞ
れ
の
役
員
の
皆
様
及
び
、
す
ず
ら
ん
台
小
学
校

の
方
々
の
ご
支
援
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
と
、
紙
面
を
お
借
り
し
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

式
典
の
部
で
は
、
米
寿
以
上
の
顕
彰
者
十
三
名
の
表
彰
を
行

い
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
演
芸
の
部
で
は
フ
ラ
メ
ン
コ
、

太
鼓
の
演
奏
と
出
席
者
を
増
や
し
ま
し
て
皆
様
方
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

な
に
ぶ
ん
不
慣
れ
で
行
き
届
か
な
い
点
も
多
々
あ
っ
た
と
は
思

い
ま
す
が
よ
り
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
敬
老
会
を
目
指
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と

御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

今
年
も
秋
の
地
域
一
斉
清
掃
を
次
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
住

民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

記 

実
施
日
時 

10
月
16
日(

日) 

※ 

開
始
時
間
に
つ
い
て
は
各
区
自
治
会
報

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

※ 

雨
天
の
場
合
10
月
23
日(

日)

に
延
期

し
ま
す
。 

    

使
用
時
に
お
い
て
、
交
通
事
故
・自
損
に
つ
い
て
は
速
や
か
に
車

両
管
理
者(

市
民
セ
ン
タ
ー
☎
68-

１
０
０
７)

へ報
告
願
い
ま
す
。 

 

な
お
、
車
両
及
び
部
品
の
破
損
に
つ
い
て
も
ご
報
告
下
さ
い
。 

敬

老

会

御

礼 
第
16
回
名
張
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
9
月
25
日

（
日
）
Ｈ
Ｏ
Ｓ
名
張
ア
リ
ー
ナ
（
名
張
市
総
合
体
育
館
）に
於
い

て
、
雨
続
き
か
ら
解
放
さ
れ
た
久
し
ぶ
り
の
快
晴
の
中
、
賑
や

か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
障
害
者
の
方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
体
力
の
維
持
増
強
と
健
康
増
進
を
図
る
と
と
も
に
参
加

者
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
の
参
加
者
は
、
障
害
者
福
祉
施
設
を

利
用
し
て
い
る
人
、
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
に
通
う
児

童
や
生
徒
、
障
害
者
の
家
族
及
び
介
護
者
な
ど
410
名
と
、
ス

タ
ッ
フ
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・協
力
者
な
ど
150
名
の
総
勢
550
名
で

し
た
。 

車
椅
子
魚
釣
り
・大
ま
り
送
り
・パ
ン
食
い
競
走
・紅
白
玉
入

れ
・ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
競
技
が
行

わ
れ
、
み
ん
な
で
力
合
わ
せ
て
取
り
組
み
、
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
い
る
姿
に
観
客
席
の
仲
間
か
ら
は
、
惜
し
み
な
い
応
援
の

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
民
生
委
員
は
、
参
加

者
の
施
設
毎
の
プ
ラ
カ
ー
ド
を

持
っ
て
行
進
し
た
り
、
各
競
技
の

ス
タ
ー
ト
地
点
や
折
り
返
し
地

点
で
の
補
助
を
協
力
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
魚
釣
り
や
パ
ン
食
い
競

走
な
ど
の
競
技
に
は
一
緒
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
、
無
心
に
な
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
。
す
ず
ら
ん 

台
の
近
く
に
あ
る
、障
害
者
施
設
〝
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
″
さ
ん
も

パ
ン
食
い
競
走
の
パ
ン
を
提
供
さ
れ
、み
ん
な
で
お
昼
を
い
た

だ
き
、
他
の
施
設
の
方
と
お
話
し
た
り
し
て
午
前
10
時
か
ら

午
後
3
時
ま
で
、
め
い
っ
ぱ
い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

 

お問い合わせは・・・すずらん台まちの保健室(中村・山本)(☎68-5700)へ 

 

 
◎はつらつ♪らん＊らん＊健康教室 

10月 13日(木)午後2時～3時 30分 

体を伸ばして、リズムに合わせて、ら

んらんですヨ！ 
 
◎はつらつスクエアステップ教室 

10 月 17 日(月) 午後2 時～3 時 

簡単なステップで、頭と体をﾘﾌﾚｯｼｭ! 

◎はつらつノルディック ウォーキング 

10 月 27 日(木)午前9 時市民センター前集合 

今回は滝之原の赤岩尾神社まで往復 2 時間半コース

を予定しています。 

秋を満喫して、みんなでワイワイ歩きましょう!! 

◎10 月 9 日の市民センターまつりで毎年恒例の 

健康相談・血圧、体脂肪、骨密度測定・ 

ノルディックウォーキングのお知らせ 

をします。ぜひお立ち寄りください。 

第 2回公演 “今さら聞けない薬の話” 
10 月 31 日(月)pm2 時～3 時 30 分 

フラワー薬局 薬剤師 今井 昌也氏、竹中 智恵美氏 他３名によるお話 

※詳しくは、同時配布のチラシをご覧下さい。 

 
日頃、薬について(?)と思っていることがわかります。 

お揃いのベストを着て、民生委員も参加しました 

秋
の
地
域
一
斉
清
掃
に
つ
い
て 

－３－ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 午     前 午     後 夜     間 

平
成
28
年 

 
 

 
 

 
 

10 

月 

5 水 広報配布 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵手紙  
6 木  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
7 金 センターまつり準備(全館・終日)  

8 土 センターまつり準備(全館・終日)  

9 日 第18回すずらん台市民センターまつり～地域の灯台 すずらん～  

10 月    
11 火 センターまつり片づけ ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ひだまり準備  
12 水 ひだまり配食 大正琴 つぼみの会 
13 木 太極拳 はつらつ♪らんらん健康教室 はつらつ元気隊  
14 金  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
15 土 民生会 町協総務会 日本共産党名張市議団

団 
歌謡教室 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 防災ﾘｰﾀﾞｰ会議 

16 日 休館日   
17 月 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 はつらつｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ 大正琴 水墨画 民謡ｻｰｸﾙ ズンバ 
18 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ  ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
19 水 ひだまり配食 まちの保健室(特定健診)ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
20 木 ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ 自主防災隊 
21 金 なかよし広場 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ズンバ 
22 土  吟詠会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  
23 日 町協環境部会   
24 月  ひだまり運営委員会 鶴乃会 ズンバ 
25 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室 ベルブーケ 
26 水 ひだまり食事会・配食 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 大正琴 つぼみの会 
27 木 太極拳 はつらつﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ   
28 金   

 
主催映画上映会『母と暮らせば』 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 

29 土 ｾﾝﾀｰ運営委員会・ｾﾝﾀｰまつり反省会 
会 

囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  
30 日    
31 月 まちの保健室他『薬の話』 
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月 

1 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
2 水 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 絵手紙  
3 木  ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
4 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 なかよし広場 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ズンバ 
5 土 俳句の会  歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 町協役員会 
6 日    
7 月 広報配布 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ ズンバ 
8 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
9 水 ひだまり配食 大正琴 つぼみの会 
10 木 太極拳 はつらつ♪らんらん健康教室 はつらつ元気隊  

町協・・・すずらん台町づくり協議会   

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 28 年 10 月 5 日～平成 28年 11 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

 

サークル会員募集 

サークル名:水墨画同好会 
 

筆の強弱墨の濃淡によるタッチ、四季折々の様々な題
材の描法の学習と技術の向上をめざしています。 

日 時 毎月第 1，第３月曜日 13:30～15：30 

活動場所 市民センター アトリエ 

問い合わせ:向まで 

※なかよし広場は、就学･就園前のこどもさんと保護者の広場です。 

－４－ 

サークル および 関係団体の皆様 

市民センター清掃のお礼 
 10 月２日(日)に実施いたしました市民セ

ンター清掃には、雨で 1 日延期になったに

もかかわらず、大変多くの皆様にご参加、ご

協力いただきありがとうございました。 

皆様のおかげで、きれいな環境で来る市民

センターまつりを迎えることができます。こ

の場をお借りして御礼申し上げます。 

 

すずらん台市民センター 館長 
事務員一同 

 

 


