
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口：5月 1日現在 人口 3,742 人(3,740人)  

男 1,842(1,844 人)女 1,900 人(1,896) 

世帯数 1,515(1,514 世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 

 
2016 年(平成 28 年)6 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 

suzuran-ko@emachi-nabari.jp  HPhttp://www.emachi-nabari.jp/suzuran/kouminkan/ 

★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

すずらん台 
市民センターだより 
(町づくりニュース) 

平成 28年6月号 

日 時 7 月 8 日 (金) 10：00～12：00 頃 
場  所 市民センター アトリエ 

講 師 柴田 幸子さん他   定  員 16 名    

参加 費 100 円          

持 ち物 針と糸、裁ちばさみ、糸切りばさみ、ボールペン又は名前ペン 

申込み 6 月 14 日(火)８:３０より受付開始 ※定員になり次第締め切ります。 

 世は空前の(?)猫ブーム！！7 月度の主催学級ではとっても可愛いネコのマスコットを作ります。中に洗濯バ

サミが入っているので、いろんな所にくっつき、見ているだけで癒されます。型紙はお持ち帰りいただきますの

で、おうちでも作ることができますよ。皆さんのご参加お待ちしています。 

☆作品は 10 月の市民センターまつりで展示にご協力お願いします。 

・ のお知らせ 
すずらん台在住であればどなたでもご参加いただけます。 お申込みは市民センター６８‐１００７へ！) 

日 

時 

①
回
目
（
制
作)

6
月

27
日(

月) 

10:

00
～
14:

00
頃 

②
回
目
（絵
付
け)

7
月

25
日(

月)
 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

ア
ト
リ
エ
（汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
下
さ
い
） 

講 

師 

橋
本 

美
穂 

先
生 

定 

員 

16
名 

材
料
費 

２
，０
０
０
円(

土
２
㎏
の
場
合
の
材
料
費
で
す
。) 

持
ち
物 

タ
オ
ル
（汚
れ
て
も
よ
い
も
の
）、新
聞
紙  

※
昼
食
、飲
み
物
は
各
自
ご
準
備
下
さ
い
。 

申
込
み 

受
付
中
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す 

 
 

恒
例
の
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
も
２
回

連
続
講
座
で
絵
付
け
と
釉
薬
点
け
ま
で
行
い
ま
す
。

講
師
は
お
な
じ
み
の
橋
本
美
穂
先
生
で
す
。
使
用
す

る
土
は
、
白
土
と
赤
土
か
ら
事
前
に
ご
希
望
を
取
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
基
本
は
２
㎏
で
す
が
、
３
㎏
、
４

㎏
の
ご
注
文
も
可
能
で
す
。 

詳
細
は
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

 ☆
作
品
は
10
月
の
市
民
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
で
展
示
に
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。 

☆
自
由
制
作
で
す
の
で
、
作
り

た
い
も
の
を
事
前
に
考
え
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
初
心
者
は
、

お
皿
、
湯
飲
み
な
ど
が
お
ス
ス

メ
で
す
。 

6
月
・７
月
度 

カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

２
回
連
続
講
座 

陶
芸
教
室

┥男性の参加大歓
迎です。 

┥先生が順次指導
に回り、はじめて
の方でもわかりや
すく丁寧に教えて
もらえます。 

－１－ 

1、２面 ··· 主催学級のお知らせ 

２面 ······ 5 月の主催学級報告 

２面 ······ 市民センター利用についてお願い 

３面 ······ 民生だより 

３面 ······ 町づくりニュース 

４面 ······ 月間行事予定表 

４面 ······ ｾﾝﾀｰ清掃のお知らせ他 

 

 

 

見本を 
市民センター窓口 

にて展示中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 

時 
①
回
目
6
月
9
日  

 
 

 
②
回
目
7
月
14
日 

③
回
目
9
月
8
日  

④
回
目
12
月
8
日 

⑤
回
目
H29
年

1
月
12
日  

 

⑥
回
目
2
月
9
日 

※
す
べ
て
木
曜
日
、 

10:

00
～
13:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

講

師 

名
張
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
み
な
さ
ん  

定

員 

16
名  

参
加
費:

700
円
程
度 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具 

 
 

 
 

 

申
込
み 

受
付
中 ※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

★
男
性
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室
を
今
年
も

行
い
ま
す
。
今
年
も
身
近
な
食
材
を
使
っ
て
、
手

軽
に
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
お
料
理
作
り
を
学

び
た
い
と
思
い
ま
す
。 

★
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ 

い
。
終
始
、
ワ
イ
ワ
イ
に

ぎ
や
か
な
、
男
性
の
、

男
性
に
よ
る
、
男
性
の

た
め
の
料
理
教
室
で

す
。 男

の
!!
料
理
教
室 

(

６
回
連
続
講
座)

－２－ 

５
月
度
の
主
催
学
級
報
告 

◆
健
康
講
座 

『は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
と
セ
ル
フ
リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
』 

 

5
月
18
日(

水) 

・
5
月
25
日(

水) 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
初
め
て
の
ヨ
ガ
講
座
で
す
。
講
師
に
辻
明
子

先
生
を
お
招
き
し
、
参
加
者
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
定
員
の
倍
近

い
お
申
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
快 

く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、
二
部
制
で
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

一
部
、
二
部
と
も
ボ
ー
ル
を
足
の
裏
で
踏

ん
だ
り
転
が
し
た
り
し
て
、
足
裏
の
リ
ン
パ
の

流
れ
を
良
く
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
呼
吸

を
整
え
、
体
の
各
部
分
を
意
識
し
な
が
ら
無 

理
の
な
い
範
囲
で
伸
ば
し
た
り
ほ
ぐ
し
た
り
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

 

先
生
の
優
し
い
声
と
共
に
会
場
に
は
５
月
の
さ
わ
や
か
な
風
が
吹

き
、
非
常
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
辻
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

◆
主
催
学
級
・ 

『館
外
学
習
「博
物
館
明
治
村
見
学
』 

5
月
30
日(

月) 

若
干
お
天
気
を
心
配
し
な
が
ら
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
44

名
、
館
長
と
職
員
3
名
が
同
行
し
、
『博
物
館 

明
治
村
』へと
出
発
し

ま
し
た
。
往
路
の
バ
ス
の
中
で
は
主
催
学
級
の
開
講
式
を
行
い
ま
し
た
。  

 

明
治
村
到
着
後
集
合
写
真
を
撮
り
、
現
地
で
は
自
由
行
動
と
さ 

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
広
い
場
内
の

昔
の
建
物
に
懐
か
し
ん
だ
り
、
気
持
ち

が
落
ち
着
か
さ
れ
る
感
じ
で
し
た
。 

帰
り
に
は
刈
谷
Ｐ
Ａ
に
て
お
買
い
物 

を
楽
し
ん
だ
り
、
あ
ま
～
い
ス
ィ
ー
ツ
に
一
息
つ
き
ま
し
た
。
心

配
し
た
お
天
気
も
大
き
な
崩
れ
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

も
あ
り
無
事
帰
路
と
な
り
ま
し
た
。 

広
い
場
内
だ
っ
た
た
め
、
皆
さ
ん
お
疲
れ
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
新
し
い

主
催
学
級
も
企
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 映画作品のリクエスト 

お待ちしていま～す!! 

 8 月、10 月、2 月に予定しています、

映画上映会の上映作品のリクエスト

をお待ちしています。 

 新作、旧作、洋画、邦画なんでも 

ＯＫです。気になる作品があれば、是

非お知らせください。 

※新作は上映時期が遅くなる可能

性があります。 

 

市民センター利用についてお願い 

① 市民センターでの飲食、飲酒は基本的にご遠慮ください。 

・ 但し飲食については交流を目的とした会食等は可です。予約の

際にお申し出ください。 

・ 飲酒は全面的にご遠慮いただいております。(ノンアルコール飲

料は可)ご理解いただきますよう、お願いいたします。 
 

② 使用後清掃の徹底のお願い 

各室をご使用後は備え付けのほうき、モップ、掃除機などで清掃

後、ご退室いただきますようお願いいたします。サークルさん以外の

団体様も同様ですので、ご協力お願いいたします。 

旧
蔵
持
小
学
校
も
移
築

さ
れ
、
堂
々
の
た
た
ず
ま

い
で
し
た 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◎はつらつ♪らん＊らん＊健康教室 

6 月 9 日(木)午後 2 時～3 時 30 分 
 
◎はつらつスクエア ステップ 

 6 月 20 日(月)午後 2 時～3 時 
 
◎はつらつノルディック ウォーキング 

6 月 23 日(木) 午前９時市民センター集合  
 
みんなで一緒にいい汗を流しましょう。 

タオル・飲み物・帽子をお忘れなく。 

スクエアステップは上靴をご持参ください。 
お問い合わせは… 

すずらん台まちの保健室(中村・山本)(☎68-5700)へ 

 

  

平
成
28
年
度
春
の
一
斉
清
掃

を
左
記
の
通
り
実
施
い
た
し
ま

す
。
ご
参
加
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

記 

◇
実
施
日
時 

6
月
19
日(

日) 

※
開
始
時
間
は
各
区
自
治
会
報

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
雨
天
の
場
合
は
6

月

26

日

(

日)

に
順
延
し
ま
す
。 

   

今
年
も
納
涼
夏
祭
り
大
会
を

8
月
6
日(

土)

に(

雨
天
の
場
合

は
7
日(

日))

開
催
い
た
し
ま
す
。 

毎
年
、
す
ず
ら
ん
台
住
民
の
皆

様
の
ご
厚
意
に
よ
る
花
火
募
金
の

ご
協
力
に
よ
り
、
夏
祭
り
を
盛
大

に
行
う
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま

－３－ 

4
月
14
日
に
熊
本
地
震
が
発
生
し
て
か
ら
一
か
月
余

り
が
経
ち
ま
し
た
。 

何
度
も
大
き
な
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
た
被
災
地
で
は
、
今

も
多
く
の
人
々
が
避
難
生
活
を
は
じ
め
と
し
て
不
自
由

な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く
心
穏
や
か

に
過
ご
せ
る
日
常
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。 私

た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
含
む
南
海
ト
ラ
フ
を
震

源
と
す
る
巨
大
地
震
は
、
い
つ
発
生
し
て
も
不
思
議
で
は

な
い
と
言
わ
れ
て
久
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
さ
か
自
分
た

ち
の
身
近
に
は
起
き
な
い
だ
ろ
う
と
多
く
の
人
が
思
っ
て

い
ま
す
。
災
害
は
突
然
に
予
想
外
の
規
模
で
や
っ
て
き
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
身
の
回
り
の
安
全
を
確
認
し
、防
災
へ
の

備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

名
張
市
で
は
、
高
齢
者
と

障
が
い
者
の
安
全
確
保
を
め

ざ
し
、
地
震
発
生
時
の
家
具

転
倒
を
防
止
す
る
た
め
、
無

料
で
家
具
固
定
の
実
施
を
し

て
い
ま
す
（
但
し
、
一
軒
に
つ

き
家
具
三
つ
ま
で
が
対
象
）。 

申
請
の
申
し
込
み
締
め
切
り
は
7
月
1
日
で
す
が
、

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
（
80
軒
程
度
）。

申
請
後
は
、
ま
ち
の
保
健
室
の
中
村
さ
ん
か
山
本
さ
ん
が

申
請
者
の
お
宅
を
訪
問
し
、
事
前
調
査
で
い
ろ
ん
な
こ
と

を
聞
い
て
く
れ
ま
す
。 

実
施
当
日
（
10
月
9
日
・日
曜
日
）は
、
県
の
建
設
労
働

組
合
の
方
と
名
張
市
の
職
員
が
固
定
金
具
を
取
り
付
け
に

来
て
く
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
で
ご
希
望
の
方
は
、民
生
委

員
か
、
ま
ち
の
保
健
室
（
68-

５
７
０
０
）に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
（以
前
に
実
施
さ
れ
た
世
帯
は
除
き
ま
す
） 

民
生
だ
よ
り 

納
涼
夏
祭
り
の
ご
案
内
と 

花

火

募

金

の

お

願

い 
す
。
何
と
ぞ
本
年
も
ご
寄
附
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
盆
踊
り
と
太
鼓
の
練
習

日
程
を
別
紙
に
て
発
行
し
て
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

夏
祭
り
大
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は 

来
月
号
で

お
知
ら
せ 

い
た

し

ま
す
。 

       

 

去
る
5
月
22
日(

日)

名
張
市

ク
リ
ー
ン
大
作
戦
が
名
張
市
内
各

所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

当
団
地
に
お
き
ま
し
て
は
、
町
づ

く
り
協
議
会
各
区
の
皆
様
の
ご
参

加(
97
名)

で
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

団
地
入
口
付
近
の
植
込
み
一
帯
と

側
溝
の
除
草
、
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。 無

事
故
で
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

環
境
設
備
部
会
よ
り 

 

 
ガン検診 9 月 4 日(日) 

特定健診 9 月 11 日(日) 
 

申込みは 7/1(金)～7/15(金)まで 
 
今年から後期高齢者特定健診も市民セン 

ターでできるようになりました。 
詳しくは今月配布のチラシを
ご覧下さい。 

お問い合わせは・・・ 

右記まちの保健室へ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 午     前 午     後 夜     間 

平
成
28
年 

 
 

 
 

 
 

6 

月 

5 日    
6 月 広報配布 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
7 火 ＩＴ講習 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
8 水 ひだまり配食  はじめてのヨガ 2 部-② 大正琴 つぼみの会 
9 木 男の料理教室① 太極拳  はつらつ♪らんらん健康教室 はつらつ元気隊  
10 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  民謡ｻｰｸﾙ 

11 土 ｾﾝﾀｰ運営委員会 
主催『はじめての整理収納ﾚｯｽﾝ』 
吟詠会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ (夏)太鼓練習 

 

12 日   四区自治会 
13 月 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
14 火 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
15 水 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 はじめてのヨガ 1 部-③ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ  
16 木 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 健康体操ｸﾗﾌﾞ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
17 金  ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
18 土 センター草刈清掃 民生会 歌謡教室 町協総務会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  
19 日 休館日   

20 月 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 まちの保健室 ひだまり運営委員会 
はつらつｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ 大正琴 水墨画 

 

21 火 IT 講習 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室 ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 
22 水 ひだまり食事会・配食 はじめてのﾖｶﾞ 2 部‐③ 大正琴 つぼみの会 
23 木 太極拳 すぎなの会 はつらつﾉﾙﾃﾞｨｯｸ   
24 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  民謡ｻｰｸﾙ 
25 土  (夏)太鼓練習 吟詠会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  
26 日  (町)安全防犯部会 (町)環境設備部会  
27 月 ｶﾙﾁｬｰ『陶芸教室①』 鶴乃会  
28 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
29 水    
30 木 太極拳   

7 
 

月 

1 金 なかよし広場 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
2 土 俳句の会 (夏)太鼓練習 歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  
3 日   四区自治会 
4 月 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
5 火 広報配布 ＩＴ講習 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室 小牧市視察  
6 水 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵手紙  
7 木  健康体操ｸﾗﾌﾞ ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
8 金 主催『洗濯ﾊﾞｻﾐ DE 猫ちゃん』 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
9 土 選挙管理委員会 吟詠会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ (夏)踊り練習 
10 日 参議院議員通常選挙投票   

町協・・・すずらん台町づくり協議会   (夏)…夏祭り実行委員会 

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 28 年 6 月 5 日～平成 28 年 7 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

※なかよし広場は、就学･就園前

のこどもさんと保護者の広場で

す。 

登録サークル および 関係団体の皆様 

市民センター清掃のお知らせ 
 市民センターをよりきれいにご利用いただくため、恒
例の「市民センター春の清掃」を下記の要領で行わせて
いただきます。 

皆様にはお忙しいところ恐縮ですが、ご参加下さいま
すよう、よろしくお願いいたします。 

記 

日 時 平成 28 年 6 月 18 日(土)9:00～11:00 

(雨天の場合 6 月 25 日(土)に延期) 

場 所 すずらん台市民センター 

その他 ・タオル、除草道具、軍手などは各自ご準備下さい。 

・お茶を用意させていただきます。 

 

お詫びと訂正 
５月に配布した『すずらん台市民センター サー

クル紹介特集号』の中で、サークル｢アートフレン

ド｣さんの活動内容で下記のとおり誤りがありまし

た。訂正してお詫びいたします。 

(誤)詩集→(正)刺繍 

－４－ 


