
12 月 23 日 ( 月 )13:30 ～ 15:00/ 多目的ホール

講師 : 井上植物園参加費 2000 円

定員 15 名

※参加ご希望の方は12月 16日 (月 )までに
【　電話　・メール　・FAX　】にてお申込みください。

お正月にぴったりの寄せ植えで、新しい一年を迎えてみませんか？

※応募者多数の場合は抽選に
　なることがございます。

minowa-ko@emachi-nabari.jp

# 日々の情報
　インスタで
　配信中！ 　( 問 )０５９５-６３-０４５３

箕曲市民センター( 平日 9:00 ～ 17:00)
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　配信中！

　6 月「水引教室」。毎回
　楽しい催しを用意しています。

1 月のセンター主催学級・講座 随時会員募集中！サークル紹介

ももちゃん広場

お茶処もも太郎

ハンドメイド教室

編み物教室

箕曲はなもも卓球教室

講  座  名 開 催 日 時

10:00地域限定子育てサロン

イベント / 整体ストレッチ

電話で問い合わせください

途中参加大歓迎！

11:30～
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1/27
13:30 15:30～

1/22
15:00 16:00～

水

火

サ ー ク ル 名
健康体操ぴぃちぴち
箕曲ピンポンクラブ
箕曲水墨画教室
パドマ会 ( やさしいヨーガ )
絆卓球クラブ
箕曲生け花教室

ギターサークル夢弦

はだしエクササイズ

自彊術みのわ
健康太極拳
スクエアステップはつらつ
撫子クラブ ( フリーピンポン )

箕曲コーラス　ラ・ペスカ

夏見フラワーアレンジメント

火

木

水

月

金

木

木

木 10:00 11:30～第２・４
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第１・３

毎週
第４

木 13:00 15:00～第 2

毎週

毎週

毎週

第２・４
毎週

毎週

第２・４
第１・３
第２・３・４ 9:30月

開 催 日 時 募 集
〇

〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

参加
自由

参加
自由

1/15
10:00 11:30～

水

月

参加
自由

未　定

参加
自由

移動図書館　やまなみ号 金 10:20 10:40～1/17・31
※夏見フラワーアレンジメントの会場は夏見公民館です。

【問】箕曲市民センター /0595-63-0453(平日 9:00 ～ 17:00)

箕曲のキッズ＆ベビー＆ママ遊びに来てね！かがやきの先生の楽しい出し物、プレ
ゼントも用意して待ってるよ♪「箕曲地域限定子育てサロン・ももちゃん広場」
毎月第２・4  ( 火 )10:00 ～ 11:30 箕曲市民センター 2F　12/24 はクリスマス会！
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※自分の作品を手に笑顔でポーズ※お小遣いは５００円。食べ歩きも！ ※滝の入口、マイナスイオン漂う赤目滝水族館の前で

「ももちゃん広場」
クリスマス会
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催
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4

認知症サポーター養成講座

　認知症について
　   一緒に学んで
　　　みませんか？

1    21月 日
13:30 ～ 15:00

市民センター 2F
※箕小校庭


