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一
月
二
十
一
日
︑
﹃
認
知
症
サ
ポ

�
タ
�
養
成
講
座
﹄
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
︒
本
講
座
は
︑
認
知
症
に
対
す

る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
︑
地

域
で
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
応

援
す
る
人
を
養
成
す
る
事
を
目
的
と

し
た
︑
毎
年
恒
例
の
講
座
で
す
︒

講
座
で
は
ま
ず

﹁
な
ぜ
症
状

が
出
る
の
か
﹂

﹁
脳
で
何
が
起

き
て
い
る
の
か
﹂

﹁
普
通
の
物
忘
れ
と
の
違
い
は
？
﹂

等
︑
デ
�
ス
プ
レ
イ
を
使
用
し
て
説

明
を
受
け
ま
し
た
︒
続
い
て
︑
嫁
・

姑
に
扮
し
た
︑
各
地
区
ま
ち
の
保
健

室
の
職
員
さ
ん
方
に
よ
る
寸
劇
の
ビ

デ
オ
を
鑑
賞
︒
認
知
症
の
方
と
の
日

常
の
や
り
取
り
の
中
で
︑
実
際
に
起

り
そ
う
な
事
や
そ
の
対
応
方
法
等
を

わ
か
り
易
く
コ
ミ
カ
ル
に
演
じ
ら
れ

て
お
り
︑
受
講
生
か
ら
は
笑
い
が
起

こ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
︒

　
そ
の
他
︑
相
談
窓
口
の
紹
介
や
︑

JA名張店さんよりいただきました。　　　　　
お立ち寄りの際は見て行って
くださいね！

市
⺠
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
花
�
届
�
�
�
�
！

受
診
の
コ
ツ
︑
治
療
法
や
予
防
に
つ

い
て
の
情
報
も
あ
り
︑
受
講
生
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
︒

　
現
在
︑
八
十
五
歳
の
四
人
に
一
人

が
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
︒
﹁
正
し
い
知
識
﹂
﹁
適

切
な
見
守
り
﹂
﹁
一
人
で
悩
ま
ず
に

相
談
す
る
事
﹂
﹁
認
知
症
の
方
の
気

持
ち
を
理
解
す
る
事
﹂
最
後
に
そ
の

四
点
を
伝
え
ら
れ
︑
講
座
は
終
了
し

ま
し
た
︒
認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可

能
性
が
あ
る
病
気
︒
知
識
と
理
解
を

深
め
る
事
で
︑
思
い
や
り
の
輪
が
広

が
�
て
い
く
事
を
願
�
て
い
ま
す
︒
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自分
のた
めに

大切
な人
の

ため
に



サ ー ク ル 名 開 催 日 時 募 集

健康体操ぴぃちぴち 第 2・4 (木) 10:00 〜 11:30 〇

箕曲ピンポンクラブ 毎週 (火 ・木) 13:00 〜 16:00

箕曲水墨画教室 第 4 (木) 13:00 〜 15:00

パドマ会(やさしいヨーガ) 毎週 (水) 19:30 〜 21:00 〇

絆卓球クラブ 毎週 (金) 9:00 〜 12:00

箕曲生け花教室 第 1・3 (水) 13:30 〜 15:00 〇

はだしエクササイズ 毎週 (月)10:30 〜 11:30 〇

箕曲コーラス・ラ・ペスカ 毎週 (木) 20:30 〜 21:30 〇

ギターサークル夢弦 第 2・4 (土) 19:00 〜 21:00 〇

自彊術みのわ 毎週 (木) 10:00 〜 12:00 〇

健康太極拳 第 2・4 (水) 10:30 〜 11:30 〇

スクエアステップはつらつ 第 1・3 (金) 13:30 〜 15:00 〇

撫子クラブ(フリーピンポン) 第 2 〜 4 (月) 9:30 〜 11:30

夏見フラワーアレンジメント 第 2 (木) 13:00 〜 15:00

講 座 名 開 催 日 時

ももちゃん広場
地域限定子育てサロン

3 / 11 ・25  (火)
10 : 00 〜 11 : 30

お茶処 もも太郎 お 休 み

ハンドメイド教室
☎問い合わせください

3 / 3 (月)
13 : 30 〜 15 : 30

編 み 物 教 室
☎問い合わせください

3 / 24 (月)
13 : 30 〜 15 : 30

健 康 の 集 い
※ 上 面 参 照

3 / 17 (月)
13 : 30 〜 15 : 30

健 “歩く”ことに意識を向けた
ことはありますか？

月
13:30〜15:303��17月 日 箕曲市民センター/多目的ホール

※持ち物：タオル（参加者には500mlのお茶をお渡しします。）
※動きやすい服装、靴でお越しください。
※晴天の場合は外に出て、実際に歩く時間を設けます。

３月のセンター主催学級・講座

３/31　  13：30〜15：30月

　健康の集い(3/17)で歩き方を練習した
後は、実際にウォーキングしてみよう！

☎ ０５９５-６３-０４５３
お申込み、お問い合わせはこちら！ 3/10

あなたは日頃どんな歩き方をしていますか？
正しい姿勢や美しい歩き方を身に着ける事は、キレイ(美)と健康へ
の近道。何歳からでも遅くありません。今から始めましょう！
有限会社平岡健康開発研究所・ＭＡＸ代表、健康運動指導士
(国家資格)、陸上競技歴55年の平岡 令考先生を講師にお招き
した、「姿勢・歩き方・笑顔」のスペシャル講座をお見逃しなく！

締
切
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※ 夏 見 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト の 会 場 は 夏 見 公 民 館 で す 。

随 時 会 員 募 集 中 ! サ ー ク ル 紹 介

ノルディックウォーキング
～ガイドと行く美旗地域～(次号詳細掲載)

箕曲市民センター(平日9:00～17:00)

平岡 令考先生

康
の
集
い


