
八
月
四
日
に
「
託
児

付
き
マ
マ
友
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

子
育
て
サ
ロ
ン
「
も

も
ち
ゃ
ん
広
場
」
に
来

て
い
る
マ
マ
達
か
ら
の

要
望
で
、
お
菓
子
作
り

を
佐
野
光
子
先
生
に
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

当
日
は
親
子
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参

加
し
て
く
れ
た
小
学
生

と
一
緒
に
オ
レ
ン
ジ
ヨ
ー

グ
ル
ト
ゼ
リ
ー
を
作
り

ま
し
た
。

三
つ
の
班
に
分
か
れ
、

先
生
の
説
明
を
熱
心
に

聞
い
て
、
役
割
分
担
を

し
な
が
ら
手
際
よ
く
作

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
小
学
生
は

「
楽
し
か
っ
た
！
」

「
お
家
で
も
作
っ
て
み

ま
す
」

マ
マ
達
は
「
子
ど
も

を
託
児
頂
い
た
の
で
、

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
め
ま

し
た
」
と
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

子
育
て
で
忙
し
い
毎

日
で
す
が
、
日
常
と
違
っ

た
空
間
を
お
友
だ
ち
と

共
有
さ
れ
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

五
年
目
と
な
り
ま
し

た
「
は
な
も
も
ク
ラ
ブ
」

を
今
年
も
箕
曲
小
学
校

の
図
書
室
で
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

八
月
十
七
日
は
箕
曲

地
域
に
伝
わ
る
「
鏡
池

に
映
っ
た
神
様
」
の
手

作
り
紙
芝
居
を
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
し

て
い
た
だ
き
、
夏
見
区

長
さ
ん
か
ら
は
積
田
神

社
の
お
話
を
聴
き
ま
し

た
。十

九
日
に
は
ハ
ッ
ピ
ー

シ
ュ
ガ
ー
の
福
廣
先
生

を
講
師
に
お
迎
え
し
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
楽

し
み
ま
し
た
。
参
加
し

た
子
ど
も
達
は
バ
ル
ー

ン
が
割
れ
な
い
か
と
、

恐
々
な
が
ら
も
一
生
懸

命
取
り
組
み
全
員
が
完

成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

二
十
四
日
と
二
十
七

日
は
箕
曲
小
学
校
英
語

専
科
の
臼
井
先
生
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
英
会

話
を
勉
強
し
ま
し
た
。

五
・
六
年
生
を
中
心
に

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
く

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
六
年
生
が
低
学
年

の
子
の
面
倒
を
よ
く
見

て
く
れ
、
「
こ
れ
は
箕

曲
小
学
校
の
伝
統
で
す
」

と
臼
井
先
生
は
目
を
細

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
の
お
か
げ
で
、

無
事
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

９月号 令和３年９月３日

箕曲市民センターだより

マ
マ
友
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
開
催

～
託
児
付
き

～
は
な
も
も
ク
ラ
ブ
～

「
箕
曲
の
昔
ば
な
し
」
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
「
英
会
話
」
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９月号 令和３年９月３日

サークル紹介（ 10 月 ）

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

夏見水墨画教室 第４水曜日 午後１時～ ※会員募集中

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４金曜日 午後１時半～ ※会員募集中

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ギター＆ウクレレ教室 第２土曜日 午後７時半～

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

やさしい太極拳 第２・４水曜日 午前１０時半～

筋活トレーニング 第４月曜日 午後１時半～

ももちゃん広場 １２日・２６日（火） 午前1０時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前１０時～ フリーピンポン

編み物教室 １０月2５日(月) 午後1時半～

トールペイント教室 １０月１５日(金) 午後１時半～

ノルディックウォーキング 10月６日（水） 午前9時集合 元錦生小学校運動場

やまなみ号(移動図書館) １５日・2９日（金） 10:25～10:40 箕曲小学校運動場

特定健診・後期健診 １０月２５日（月） 10:15～11:00 ※事前申し込み必要

箕曲市民センターの利用につきましては、9月12日まで原則休止となります。
地域の皆さまのご理解ご協力をお願いしますとともに、一人ひとりが基本的な感染防止
対策を改めて徹底して頂きますようお願い致します。

外出する場合は、家族など少人数で。
混雑している場所・時間を避ける。

●人との距離の確保(できるだけ２m、最低１m)●手洗い・手指消毒●こまめに換気

●マスク着用(水分補給などで熱中症対策も)●密集・密接・密閉の「３密」回避

●体温測定・健康チェック(発熱などがあればムリをせず自宅療養)

状況によって
変更の場合あり


