
近
年
、
想
定
外
と
言

わ
れ
る
豪
雨
な
ど
に
見

舞
わ
れ
各
地
で
甚
大
な

被
害
を
出
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
マ
ッ
プ
は
こ
れ

ら
に
対
応
す
べ
く
、
想

定
最
大
規
模
雨
量
が
大

幅
に
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

居
宅
や
地
域
の
状
況
を

知
り
、
地
域
ぐ
る
み
で

防
災
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
へ
の
移
動
経

路
の
確
認
、
経
路
に
危

険
個
所
は
な
い
か
。
ご

近
所
は
大
丈
夫
か
。
正

確
な
情
報
の
収
集
や
伝

達
は
ど
う
か
。

子
ど
も
達
は
す
で
に

通
学
路
の
危
険
注
意
マ
ッ

プ
を
作
っ
て
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
大
人
も
洪
水
浸

水
、
土
砂
災
害
な
ど
の

自
然
災
害
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
危
険
箇
所
や
状

態
を
再
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
み
ん
な

で
よ
い
対
策
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

先
月
配
布
し
ま
し
た

「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

に
つ
い
て
、
地
域
の
方

か
ら
「
説
明
に
来
て
ほ

し
い
」
「
地
図
を
も
ら
っ

た
だ
け
で
は
分
か
ら
な

い
」
等
の
意
見
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
箕
曲

地
域
は
青
蓮
寺
川
、
名

張
川
、
宇
陀
川
と
三
河

川
が
あ
り
、
想
定
さ
れ

る
深
水
ラ
ン
ク
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
山
間
地
も
あ

り
土
砂
崩
れ
等
に
も
注

意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

十
一
月
十
六
日
（
土
）

に
予
定
し
て
い
ま
す
防

災
訓
練
ま
で
に
、
各
地

区
に
お
い
て
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
説
明
を
兼
ね

た
出
前
ト
ー
ク
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
み
の
わ

通
信
や
各
区
の
回
覧
等

で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、

ご
参
加
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

No.66 みのわ通信 令和元年７月５日

みのわ通信No.66

情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！
正
し
い
行
動
を

水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わります
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今
年
度
も
箕
曲
市
民

セ
ン
タ
ー
で
は
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診

を
七
月
三
十
日
（
火
）

に
実
施
し
ま
す
。

特
定
健
診
と
は
血
液

検
査
や
血
圧
測
定
な
ど

を
実
施
し
、
自
覚
症
状

が
な
い
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
や
重
症
化
予

防
を
目
的
と
し
、
名
張

市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
四
十
～

七
十
四
歳
の
方
が
対
象

で
す
。
ま
た
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
ご
加

入
の
方
は
後
期
高
齢
者

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受
診
に
は
事
前
申
し

込
み
が
必
要
（
七
月
十

九
日
ま
で
）
で
す
。
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

先
は
箕
曲
ま
ち
の
保
健

室
（
６
３-

１
０
７
３
）

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
名
張
市
よ

り
緑
の
封
筒
が
届
き
ま

す
。
年
に
一
度
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
！
治
療
中
の

方
も
対
象
で
す
。
ご
自

身
・
ご
家
族
の
た
め
に

も
特
定
健
診
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
た

こ
と
に
よ
り
、
ガ
ン
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
、

現
在
も
地
域
活
動
等
を

活
発
に
さ
れ
て
い
る
方

の
体
験
手
記
を
左
記
に

載
せ
ま
し
た
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
年
度
は
特

定
健
診
当
日
に
、
市
の

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
が
送
迎

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
受
診
の
申
込
み

の
際
に
、
送
迎
バ
ス
の

利
用
も
併
せ
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

No.66 みのわ通信 令和元年７月５日

箕曲市民センターにおいて、特定健診･後期高齢者健診を実施します！

７/30
（火）

健
診
日
に
は
、
地
域
内
を
名
張
市
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
が
送
迎
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！私事ではありますが、普段からほとんど病気

をせず人より丈夫であると自負しておりました。

病気でもないのに、なぜ健診が必要なのかと思っ

ておりました。

ところが、5年半前に家内に勧められ初めて

特定健診を受けたところ、潜血反応がプラスと

なり精密検査の結果、大腸にポリープがあり大

腸ガンであることが判明しました。

医師からは「もう少し発見が遅かったら、手

遅れになり生命を失っていた」とも言われまし

た。その後手術の経過もよく、5年半たった今

も元気に過ごしております。このことは何より

も自覚症状が出る前に健診を受け、自分の身体

を知ることができたからだと思い、特定健診を

受けるように勧めてくれた家内に感謝していま

す。 赤坂区 加川 龍雄

夏祭り「盆踊り」講習会！

７月２０日(土)
午後７時～

箕曲市民センター多目的ホール

対
象
者
に
届
く
緑
の
封
筒

８月２４日（土）
箕曲小学校運動場


