
 
 
 

今年度の健康のつどいは、薬剤師の村上博之先生をお迎えし、

薬の正しい知識や服用時の注意点などを学び、正しい服用方法

で最大限の効果を得るための講座を開催します。知っておいて

損はない！また今さら人には聞けない質問にもお答えいただき

ますので、ご近所お誘いあわせの上お気軽にご参加ください。 

今年度の健康のつどいはとってもお得です。第 2 部として、居宅介護支援

事業所 第２はなの里 和みのケアマネージャーさんによります「みんなで支

える介護のお話」と「心がほっこりハンドマッサージ」を予定しています。 

この機会にぜひご参加ください。 
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