
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の

要
望
が
多
く
、
今
年
も
七

月
よ
り
ス
マ
ホ
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
は
機
種
も
多
様

な
の
で
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
に

限
定
し
始
め
ま
し
た
が
、

指
先
で
の
操
作
に
慣
れ
る

ま
で
に
も
時
間
が
か
か
り
、

講
座
内
容
も
な
か
な
か
前

に
進
ま
ず
、
悪
戦
苦
闘
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン
で
や

り
取
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
使
い
こ
な

せ
ば
、
と
っ
て
も
便
利
。

次
回
ま
で
の
宿
題
は

「
動
画
撮
影
」
で
す
。

教
室
の
皆
さ
ん
が
ど
ん

な
動
画
を
撮
影
さ
れ
る

の
か
、
と
っ
て
も
楽
し

み
で
す
。
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サーク ル紹 介 （1 0 月 ）

｢スマホ教室｣開催中!

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日 午後1時～ ※会員募集中

フラダンスサークル♪リコ 第３木曜日 午前１０時～ ※会員募集中

夏見水墨画教室 第２・４水曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～ ※会員募集中

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ぶどう作り体験教室 ぶどうの生育に合わせての活動

花見つけ自然教室 名張市内に自生する植物の調査と観察をする

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

わくわくキッズみのわ ９/１４・２８、10/１２・２６ 午後４時半～ ヒップホップダンス

ももちゃん広場 １０月２４日(火) 午前1０時～ 子育てサロン

特定健診と結果説明会を開催！
箕曲市民センターでは、8月1日に特定健診を実施

し、8月31日にその結果説明会を開催しました。 年

に1回の健康チェックを受けることで、自分の健康状

態を知り、生活習慣を見直すことで生活習慣病を防

ぐことができます。

結果説明会では、保健師さんから分かりやすく、

細かなことまで説明があり、個別面談で診断結果を

渡してくれますので、質問もしやすく個人的なこと

も相談にのってもらえると受診された方には好評で

した。病院での受診より待ち時間も少なく、後期高

齢者健診も実施していま

す。

来年も実施予定ですので、

ぜひこの機会に「健康チェッ

ク」を行ってください。

※次回のもも太郎は11月14日を予定しています。


