
毎
年
恒
例
と
な
っ
て

い
ま
す
「
健
康
の
つ
ど

い
」
を
今
年
も
三
月
二

十
二
日
に
開
催
し
、
例

年
は
健
康
に
ま
つ
わ
る

講
演
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
は
屋

外
に
飛
び
出
し
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
挑

戦
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
箕
曲
中
村

在
住
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
森
嶋
清
尚
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
名
張
市
教

育
委
員
会
作
成
の
名
張

遊
歩
十
選
「
箕
曲
ほ
た

る
の
道
コ
ー
ス
」
を
参

加
者
四
十
九
名
全
員
が

少
々
肌
寒
い
春
風
を
感

じ
な
が
ら
、
約
五
キ
ロ

の
道
の
り
を
完
歩
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
専
用
の
ポ
ー

ル
を
持
っ
て
歩
く
誰
も

が
簡
単
に
で
き
る
運
動

で
す
が
、
普
通
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
は
使
わ
な
い

上
半
身
を
動
か
す
こ
と

で
、
一
時
間
当
た
り
四

〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を

燃
焼
す
る
全
身
運
動
に

な
る
そ
う
で
す
。

初
め
て
さ
れ
る
方
が

多
く
、
ポ
ー
ル
の
長
さ

調
節
や
持
ち
方
か
ら
丁

寧
に
教
え
て
頂
き
、
準

備
体
操
の
後
に
四
つ
の

班
に
分
か
れ
出
発
し
ま

し
た
。

季
節
を
感
じ
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
も
交
え
て

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
と

て
も
楽
し
く

、
日
頃
は

見
過
ご
し
て
い
る
景
色

の
中
に
新
た
な
発
見
が

あ
り
、
と
て
も
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
貝
原
益
軒

が
「
老
後
は
若
い
時
よ
り

月
日
の
た
つ
の
が
早
く
過

ぎ
る
の
で
、
喜
楽
に
し
て

大
い
に
楽
し
み
、
無
駄
に

日
を
暮
さ
な
い
よ
う
に
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。
本
当

に
そ
う
思
う
。

そ
れ
か
ら
三
百
年
た
っ

た
今
、
人
間
な
か
な
か

「
死
ね
な
い
時
代
」
に
。

そ
の
長
い
長
い
高
齢
期
を

ど
う
過
ご
す
べ
き
か
、
あ

れ
こ
れ
考
え
、
四
人
に
三

人
が
「
な
お
働
き
た
い
」

と
世
論
調
査
で
言
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
働
き
手
が

少
な
い
中
六
十
五
歳
ま
で

働
く
人
が
増
え
、
こ
れ
が

定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
も
こ
れ
も
「
根
っ
こ
」

に
あ
る
の
は
、
老
後
へ
の

経
済
的
不
安
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

二
十
一
世
紀
に
入
り
十

七
年
た
っ
て
福
祉
の
充
実

が
ま
だ
ま
だ
不
十
分
で
あ

り
ま
す
。
や
っ
と
の
こ
と

で
手
に
入
れ
た
自
由
の
時

間
を
市
民
セ
ン
タ
ー
活
動

に
充
て
て
頂
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
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つ
れ
づ
れ
に

キッズヒップホップダンス教室
好評につき２９年度も開催予定ですが、

ただ今講師先生と日程調整中です。

決まり次第箕曲小学校を通じてご案内

させて頂きますの

で楽しみに待って

いてくださいね。

よろしくお願いし

ます。

６月４日（日）
名張クリーン大作戦



４月号 平成２９年４月１日

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴ～ちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 週火曜日 午後1時～

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前１０時～

水墨画教室 第２・４水曜日 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：中村公民館

フラダンスサークル♪liko 第３木曜日 午前１０時～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体 毎操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ぶどう作り体験教室 ほぼ同じ地域の植物を探して歩く会です。誰でも参加できます。

花見つけ自然教室 ぶどう作りを体験しながら、ゼンザイ会、タケノコ会、イモ掘り会なども実施

はだしエクササイズ 第２・４月曜日 午前１０時半～ ※会員募集中

箕曲コーラス ﾗ･ﾍﾟｽｶ 毎週木曜日 午後８時半～ ※会員募集中

ももちゃん広場 ５月2３日(火) 午前１０時～ 地域限定の子育て広場

赤坂サロン和 第１・３土曜日 午後２時～ 開催場所：赤坂集会所

サーク ル紹 介 （５ 月 ）

『やさしいヨーガ』始まります！
「ヨーガってどんなものかな？」「わたしは

体が硬いから･･･」「男性は入りにくいなぁ」な

ど、不安に思われるかもしれませんが、ヨーガは

誰でもいつでも始められるものです。

やさしく無理なくそして体も心も健康になる。そ

れがヨーガです。ベテラン講師がやさしく指導い

たします。お気軽にご参加ください。

◆毎週木曜日(5月11日から)
◆午後１時半～３時
◆箕曲市民センター
◆講師：パドマ会認定講師 松下公子
◆会費：月４０００円
◆持ち物：ヨガマット又はバスタオル
◆問合せ：松下公子(090-7435-4825)

「一緒に卓球(ピンポン)しませんか」
箕曲市民センター(２階多目的ホール 卓球台

２台)では、中高年の人達がスポーツを通じ、

心身の健康増進、ストレス発散、友達との親

睦交流を図り、良い人間関係の構築を目的と

して、みんなで「楽しむ卓球」を心がけ、笑

顔と笑い声が絶えない練習を実施しています。

初心者が多く、平均年齢６７歳です。会費は

１回１００円参加賞として季節野菜の配布が

あります。ぜひ一度見学・体験に来てくださ

い。詳細は箕曲市民センター（63-0453）

まで。

火曜日 午後１時～４時

金曜日 午前９時～12時

～人事異動のお知らせ～

この度の名張市の人事異動により、百合が丘まちの保健室への異動を命ぜられました。

箕曲地域の皆様には大変お世話になりありがとうございました。2年間という短い年月で

はありましたが、たくさんの思い出が一杯です。百合が丘でも、精一杯勤めさせて頂く所

存ですので、今後ともご指導のほどよろしくお願いします。 箕曲まちの保健室 下野亜子


