
          

          

          

          

          

          

           

 

 厳しい寒さが続いておりますが、皆様お元気にお過ごしでしょうか？ 

寒いと何をするにも億劫で、ついつい家に閉じこもりがちになってしまいます。 

 そこで、邑雅会の２月の行事は「認知症予防のための音楽療法～身近にある

音楽を使って認知症を予防しよう！」を開催します。癒し系の素敵な講師先生

をお呼びしておりますので、どうぞご参加ください。みんなで楽しく過ごしま

しょう！            

           

          

          

          

          

          

          

  
  

 

     

    

 
         

 
         

箕曲中村邑雅会 

「認知症予防のための音楽療法」 

～身近にある音楽を使って認知症を予防しよう！ 

日時：２月１６日(木) 10:00～11:00 

会場：箕曲中村公民館 

講師：一ノ瀬薫先生(ピアノ) 

福田敏子先生(ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝ) 


