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日 時 内 容 担 当 

3 月  １日（土）   19：00～20：00 理事会・区長会 理事会・区長会 

２日（日）   13：30～15：30 はたっこモール（MJ クラブ主催） 児童育成部 

６日（木）   10：00～11：30 めろんカフェ（認知症カフェ） 福祉部 

11 日（火）    9：00～14：00 美旗歴史クラブ 「北畠氏城館跡見学」 地域文化振興部 

13 日（木）   10：30～13：00 お一人暮らし高齢者の集い 福祉部 

17 日（月）   10：00～11：30 みはた元気隊 「ノルディックウォーキング」 健康部 

19 日（水）   10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

22 日（土）    9：00～12：00 世代間交流「グラウンドゴルフ大会」 健康部 

22 日（土）   19：00～20：00 臨時区長会 区長会 

24 日（月）   10：00～12：00 美旗ふれあいいきいきサロン 書道 福祉部 

25 日（火）    ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

27 日（木）    9：00～10：00 

                 10：00～12：00 

美旗ふれあいいきいきサロン 

全体行事 映画鑑賞会「ディア・ファミリー」 
福祉部 

29 日（土）    9：00～12：00 桜ウォーク 地域文化振興部 

4 月  1 日（火）    ９：００～１２：００ みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

5 日（土）   19：00～20：00 理事会・区長会 理事会・区長会 

16 日（水）   10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

18 日（金）   １９：００～２０：００ 臨時理事会 理事会 

    24 日（木）    9：00～10：00 

                10：00～12：00 

美旗ふれあいいきいきサロン 各教室 

全体行事 映画鑑賞会「九十八歳。何がめでたい」 
福祉部 

28 日（月）   10：00～12：00 美旗ふれあいいきいきサロン 書道 福祉部 
 

 

＜３月・４月の予定＞  予定は急遽変更になる場合があります。 

私たちは、赤ちゃんからお年寄りまでを対象とした事業を行っています。例えば・・・ 

 

・未就園児対象の託児支援「みはたすくすく」 

・小中学校下校時の見守り「横断歩道での見守り・青色回転灯防犯パトロール」 

・子ども主体の活動を応援する「MJ クラブ」 

・草引きや庭木の管理が難しくなった高齢者などの支援「はたっこサポート」 

・自分も美旗のみんなも元気にしたい！元気のおすそ分け「みはた元気隊」 

・美旗の歴史や文化を楽しく学ぶ「美旗歴史クラブ」 

・小波田川の遊歩道の整備、紫陽花の手入れ 

・みはたメイハンランドのひまわりの栽培や多目的広場の管理 

・美旗の魅力・情報の発信 

「これなら私もできるかも」「子どもに関わるボランティアがしたい」「自分のスキルを

誰かの為に使ってみたい」少しでもボランティア活動や地域活動に興味があるかた

は、私たちと一緒に活動してみませんか？お気軽にお問い合わせください。 

＜美旗市民センター＞TEL/65-3007 公式ライン 

 

令和７年度 地縁法人美旗まちづくり協議会 総会 
 

日 時：５月２４日（土）１9時開会予定   場 所：美旗市民センター多目的ホール 

会員の方には、総会案内および資料を５月上旬に送付します。まだ会員申込をされていない方は、 

４月末までに登録をしていただくと、総会資料を送付させていただきます。入会方法は、下記のQR コ

ードをスマートフォンで読み取りウェブからお申し込みください。または、美旗市民センターで 

申込書を受け取り、そちらに記入し提出してください。 
 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/


【地域文化振興部】   美旗歴史クラブ報告 

   美旗歴史クラブとは・・・ 

美旗地域を中心とした歴史文化を学ぶクラブで、美旗在住の方が対象です。 

桜ウォーク 

３月２９日（土）９：００～１２：００ 

集 合：滝川氏城跡（下小波田児童公園グラウンド） 

○P  お車は、グラウンド手前の左の公園へお停めください 

会 費：無料 お茶とお団子付き 

申 込：美旗市民センター  

TEL/FAX 0595-65-3007 またはライン 

締 切：3/2１（金）美旗在住の方、どなたでもご参加いただけます！ 

＜行程表＞ 滝川氏城跡（下小波田児童公園グラウンド）＝竜王水＝円形分水＝ 

常夜灯と新田水路の桜並木＝滝川氏城跡（下小波田児童公園グラウンド）着  
＊新田水路は舗装されていませんので、ベビーカーでのご参加はご遠慮ください。  

＊雨天中止の場合は、参加者に前日（3/28）に連絡をします。  

 

 

【福祉部】 美旗ふれあいいきいきサロン 全体行事「映画鑑賞会」 

３月２７日（木）10：00～12：00 

美旗市民センター多目的ホール 

美旗在住の 65才以上のかたなら、どなたでも 

参加できます。（申込不要） 

映画上映後、２F ロビーにて、パン工房 

「あうる」さんのパンやシフォンケーキ 

などの販売があります。 

「ディア・ファミリー」（2024） 

監 督：月川 翔 

出 演：大泉 洋・菅野 美穂 

      福本 莉子・松村 北斗 

【健康部】  みはた元気隊 ノルディックウォーキング～みはたメイハンランド～ 
 

3月 17日（月）10：00～11：30   集合：美旗市民センター 多目的ホール 

持ち物：飲み物・ノルディックポールをお持ちの方はご持参ください。 

服 装：履きなれた靴・帽子 

ノルディックウォークでみはたメイハンランドまで歩きましょう。 

みはた元気隊のメンバー以外で参加を希望される場合は、 

電話またはラインでお申込みください。 

雨天時 多目的ホールにて、美旗まちの保健室によるレクリエーションを行います。 

【申込】美旗市民センター TEL/65-3007 またはライン 
 

＜まちじゅう元気!!リーダー研修＞ 

 12 月 9日（月）13：30～15：30「まちじゅう元気‼リー

ダー研修」の一環で ワールドカフェ～美旗の良いとこ探し

♡～を美旗市民センター多目的ホールで開催しました。40

名の参加があり、５つのグループに分かれて「美旗の良い

ところと課題」「課題をいいね！に変えてみよう！」「今後や

ってみたいこと、できそうなこと」をテーマにお話をしていた

だきました。「農業は大変だが、生涯現役でいられる。AI ス

マート農業を取り入れてみては？」「美旗に古墳や能、どん 

どなど歴史的資源が豊か。また田園地帯、ひまわり畑、アジサイなど風景も美しい。これらを活かし

て何か出来ると良いな」「若い人にまちづくりに関わってもらうにはどうしたらいいか」など様々な 

意見がでました。 

２月２５日（火）市内１５地域全体での発表で、みはた元気隊 

リーダーの若林恵子さんに美旗でのワールドカフェの様子

を発表して頂きました。「まずは自分が健康でなければ活動

ができないし、活動することでまち全体が元気になる。今年

のみはた元気隊の活動は、メイク・ネイル講座にも挑戦して

みようと思っています。」と話されていました。 

 

２月１１日（祝・火）９：３０～１２：００ 

「赤目極楽寺と宮山古墳」松明作り見学 

東大寺二月堂のお水取り用の松明（たいま

つ）を赤目の極楽寺で、毎年この日（2/11）に

作っています。その作業の様子を見学させていた

だきました。今年はなんと！ ７７７年目だそうです。 
 

近くの檜山（極楽寺所有の松明専用の山）から切り出し、読経の後、ナタを入れま

す。この日は名張高校の生徒さんも参加し、機械を使って切っていきました。最終のクサ

ビ型にナタで割る所は、伊賀一ノ井松明講の熟練のかたが次々と仕上げていきまし

た。 

極楽寺の中川住職から、松明調進にまつわる

道観長者の伝説をおうかがいしました。長年に

わたり、村の人たちの努力によって続けられてき

たこの行事を見学し、伝統の重みを感じました。 

中川拓真 極楽寺住職  

森本芳文 伊賀一ノ井

松明講長  

出来上がった松明 


