
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

日 時 内 容 担 当 

１２月 7 日（土）  19：00～20：00 理事会・区長会 理事会・区長会 

8 日（日）   8：30～12：00 第 3回ファミリー卓球大会 健康部 

8 日（日）  10：00～11：30 MJ クラブ（児童育成クラブ） 児童育成部 

9 日（月）  13：30～15：30 ワールドカフェ 健康部 

20 日（金）  10：00～11：30 みはたっこ「クリスマス会」 福祉部 

24 日（火）   9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

１月   ７日（火）  9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 

  ９日（木）  9：30～11：00 アタックみはた（美旗小クイズ大会） 児童育成部 

１５日（水） 10：00～11：30 みはたっこ（子育てサロン） 福祉部 

１８日（土）   9：00～12：00 

１９日（日）   9：00～11：00 

どんど立て 

どんど点火 
地域文化振興部 

２３日（木）    9：00～10：00 美旗ふれあいいきいきサロン 

全体行事「みんなで歌おう♪」 
福祉部 

２６日（日）  10：00～11：30 MJ クラブ（児童育成クラブ） 児童育成部 

２７日（月）  10：00～12：00 美旗ふれあいいきいきサロン 書道 福祉部 

２８日（火）   9：00～12：00 みはたすくすく（託児支援） 福祉部 
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【地域文化振興部】     どんど 

令和7年１月１８日（土）9：00～12：00 どんど立て 

              １９日（日）9：00 点火～11：00 

場所：美旗市民センター前の田んぼ 
 

しめ縄などの正月飾りは、１月 19日の１０時までに、 

必ずワイヤーなどの金具を外してお持ちください。 

１９日９時よりぜんざいの振る舞いがあります。 

（無くなり次第終了） 

 

【防犯防災推進部】令和6年度 美旗まちづくり総合防災訓練 

１１月１６日（土）９時に三重県を含む南海トラフの東側を震源と

する地震が発生したという想定で訓練を行いました。美旗地域で

は、安否確認・地域災害本部の設置及び運営訓練、特設公衆電話

の開設訓練、防災備品使用訓練、応急救護訓練などを美旗市民セ

ンターと美旗小学校体育館で行いました。また、今回は美旗地区在

住の北中学校生徒を対象とした「防災講座」を美旗市民センター

で行いました。名張市消防団女性隊員さんにご協力を頂き１２０名 

の生徒を３グループに分け、セルフケア・心肺蘇生法・防災トイレの使い方についてお話をさせて

頂きました。 

近い将来に発生が危惧されている南海トラフ地震に備え、美旗住民の防災意識の向上に繋がるこ

とを期待し、防犯防災推進部でも引き続き活動を行っていきたいと思います。 

セルフケア 防災トイレの使い方 心肺蘇生法 

搬送訓練 

mailto:mihata@emachi-nabari.jp
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/


 
【地域文化振興部】 

美旗歴史クラブ「観阿弥ふるさと公園能舞台見学」 

１０月３０日（水）9：30～11：00 

観阿弥ふるさと公園能舞台（平成７年建立）を１０人

で見学に行きました。奥行きを感じる松の木の絵を 

バックに、翁など５種類の面（おもて）を参加者全員が

交代でつけ、当時の能楽の舞台に立った気分を味わ

いました。めったにできない体験で、観阿弥の時代から

現在まで伝わる能楽の素晴らしさを垣間見ることがで

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童育成部】 美ハンター 

１２月１日（日）1３時～15 時 

北中学校運動場で、テレビ番組の「逃走中」 

を参考に「美ハンター（鬼ごっこ）」を開催し 

ました。 

ハンター役は、伊賀 FC くノ一三重の 

選手５名と有志の保護者で、逃走チーム 

の小学生約 50名と追いかけっこやミッションのドッチボール、玉入れ、ミニサッカーゲームを楽しみ

ました。運動場を思いっ切り走り回り、子どもも大人も相当疲れた様子でしたが、子どもたちの笑顔

がたくさん見ることができた時間となりました。今年はハンター役が少なかったので、来年度はハン

ター役の中高大学生や保護者の皆さんのご参加をお待ちしています☆ 

【健康部】 第３０回美旗市民ゴルフ大会 

11/13（水） 桔梗が丘ゴルフコース 

＜個人＞                         ＜団体＞ 

１位 大森 茂太郎 さん            １位 美旗中村 

２位 澤野 時久   さん            ２位 新田 

３位 廣島 孝夫   さん            ３位 上小波田 

１１月の開催でしたが、半袖でプレーできるほど良い天気に恵まれ 

参加者２９名は交流を深めていました。 

 

 

美旗歴史クラブ「矢川隧道（やがわずいどう）と熊岩」 
 

１２月４日（水）９：３０～１１：３０（１５名参加） 

名張市の矢川方面へ散策に行きました。今回は参加 

されたほとんどの人が初めて訪れた場所でした。 

美旗の語り部の川口和夫さんに教えていただきながら 

散策しましたが、同じ名張でも知らないことが多く、大変 

感動しました。美旗の新田水路も大変な難工事であった 

と思いますが、この矢川の熊岩という柱状節理に穴を 

掘り、樽を下図のように渡し、水を流したとの説明を受け、 

当時の村人の途方もないご苦労と水路を作るという思いに感銘を受けました。 
 

               また、壬申の乱の時の大海人皇子軍がこの地を 

通った時の白鹿の伝説を学びました。（上写真） 

まだまだ名張市内に知らない場所があると実感し 

ました。その場所を訪れる醍醐味を味わった散策 

となりました。 

白鹿が皇子を背中に乗せ渡った

という岩焼（いわやけ）という所 

「観阿弥祭」 １１月１７日（日）１０：００～１１：３０ 

              雨の予報にもかかわらず、晴天で暑いくらいの

中、観阿弥祭が開催されました。 

                                  今年から、美旗市民センターの登録サークルの

美旗茶道教室さんに献茶をしていただきました。 

演目では、可愛い子ども狂言や仕舞い・謡など、

日ごろの練習の成果を発揮された舞台となりまし

た。 

みはた元気隊「遠足～赤目滝～」１１月１２日（火）９：３０～１４：００ 

        みはた元気隊で赤目滝へ大人の遠足に行ってきました。（２２名参加）まずは 

水族館に入って、館長から水族館のコンセプトや、山椒魚の 説明を教えていただ

きました。その後は、元気隊らしく元気な 

足取りで歩き、不動滝→千手滝→ 

布曳滝と歩きました。 

特に布曳滝を上から覗くととても繊細で綺麗に流れる 

様子が見られました。また、千手滝を見ながらのおにぎり 

弁当は格別の味がしました。草餅やへこきまんじゅうなど 

お土産に買って帰りましたとさ。 


