
自分の体を知り、健康について考える機会として、 

まちじゅう元気プロジェクトによる「インボディ測定・ 

体力測定」が今年も開催され、たくさんの方に参加し 

て頂きました。今年は、はしもと総合診療クリニック 

の、ちぃちかけんさんにもお手伝い頂き、インボディ 

測定(体を構成する成分である水分量、筋肉量、体脂肪 

などを細かく分析し身体の健康を評価)、べジチェック 

（機械に手を置くだけで推定野菜摂取量を数値化）が行われました。 

 体力測定では、握力(筋力)、開眼片足立ち(バランス)、長座体前屈(柔軟)を行ない、ロコモ度チェッ

クでは、立ち上がりテストや 2 ステップテストにより、移動機能の確認を行いました。みなさん、ど

の項目にも真剣に取り組まれ、ご自身の健康や体力について考えられていました。また、インボディ

計測後に保健師が結果の見方について説明を行うと、毎年参加されている方も初めての方も熱心に耳

を傾け聴いていました。 
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8月16日 (金)  ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分

8月22日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

8月22日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時00分 ～ 3時00分

8月1日 (木) 料理室消毒 午前 9時00分 ～ 10時00分

8月7日 (水) くらっこ広場 広域 午前 10時00分 ～ 11時00分

8月10日 (土) マルっと一日遊ぼうぜ 午前 10時00分 ～ 午後10時

8月17日 (土) 蔵持シアター「わたしを野球に連れてって」 午後 1時30分 ～ 3時30分

8月22日 (木) くらっこ広場 地域限定 午前 10時00分 ～ 11時30分

8月24日 (土) 救命救急講習会 午後 1時30分 ～ 4時30分

8月25日 (日) 京セラドーム野球観戦バスツアー 午前 8時30分 ～ 午後7時

8月28日 (水) 特定健診 午前 10時50分 ～ 11時10分

　8月14日（水）・15日（木）　事務所休み
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7 月の行事より 
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くらもちマイレージが 5 月から始まって、早 2 か月。

7 月４日（木）の高齢者学級で、早くもスタンプ５つ達

成の方が 2 人誕生しました！お 2 人とも「まさか私たち

が一番のりなんて？！」と驚いておられましたが、それ

ぞれ素敵な笑顔でマイレージと蔵清水カフェのチケット

2 回分を引換させていただきました      皆さんも楽しみな

がら講座など催しにご参加くださいね♪ 

地 域 

 

くらもちマイレージ達成！第 1号・第2号誕生しました！ 

 

蔵持小学校３年生授業風景より～ 

」 
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健 康 

 

みんなで楽しくインボディ&体力&ロコモ測定♪～健康について考える～ 

 
蔵持小学校３年生授業風景より～ 

」 

まちじゅう元気 P 

 

 13 日(土)ハーバリウムボールペン作成講座

と、星空ストラップ作りを開催しました。 

 それぞれ違うボールペンやハーバリウムに入

れるお花をお好みで選び、オリジナルのハーバ

リウムボールペンや星空ストラップ作りを楽し

んでいただきました。「家族のお誕生日プレゼン

トにする」と作っていた方やまた親子やお孫さ

んと一緒に楽しんでくださった方など、皆さん

の笑顔あふれる時間でした。 

講 座 

 

世界に１つ     ハーバリウムボールペン作成講座＆星空ストラップ作り 
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名張高校＆英心高校のコラボ！シャッターアートが完成      蔵持市民センター 

 

8/24(土) 13:30～16:30 

※お達者クラブ・サロンソーレは、8月の全体の集まりはお休みします 

9/24(木) 13:30～16:30 

 

8/17(土) 13:30～15:30 

I 

9/7(土) 18：３0～ 

 

9/27(金) 13:30～15:00 

 🍊

看板職人の田中さんや自治会長の高山さんの協力を

得て、名張高校と英心高校の生徒たちが協力して、素

敵な絵をシャッターに描いてくれました。「地域の皆さ

んが楽しくなるように」と思いを込めた絵は左側の風

船の下が人が手を添えて写真を撮れるように空いてい

て風船をもって空に浮かんだように見えるようになっ

ています。ぜひベストショットを撮ってくださいね           
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