
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和７年 ２月号（第 274号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

サロンだより 

まちの保健室だより 

“
支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら 

 

“ 

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206  地区民生委員児童委員 

 

℡ 65－1299 

℡ 

文
字
通
り
の
三
寒
四
温
を
繰
り
返
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
春
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
ウ
グ
イ
ス

の
初
音
も
き
か
れ
る
頃
か
と
心
待
ち
に
散
歩
を
し
て
い
ま
す
。 

寒
い
毎
日
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。 

先
日
お
訪
ね
し
た
先
で
、
こ
た
つ
に
入
り
ア
ル
バ
ム
を
整
理
し
な
が
ら
当
時
の
こ
と
を
楽
し
く
思
い
出

し
て
い
る
と
い
う
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
昔
、
旅
行
し
た
写
真
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
な
が
ら
思
い
出
を

話
し
て
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

会
話
を
し
な
が
ら
思
い
出
を
語
り
合
う
こ
と
は
、
脳
の
活
性
化
や
気
持
ち
の
安
定
、
孤
独
感
を
緩
和
し

て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
懐
か
し
い
音
楽
を
聴
い
た
り
歌
を
歌
っ
た
り
、
昔
の
一
場
面
が
よ
み
が
え

り
ま
す
ね
。
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
、
ま
た
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

    

いつでもできるストレッチでスッキリしましょう！ 

太ももの後ろ伸ばす 

腰そらし・へそのぞき 
膝をぶらぶらさせる 

膝を伸ばす 

 1 月 12 日『ハッピーニューイヤー・ききょ

うフェスタ』が、たくさんの親子の参加で開催

されました。 

「世界のおもちゃで遊ぼう」では、積木をバ

ベルの塔のように積むお子さん、こま回しをす

るお子さん、おもちゃを見つめるお子さんたち

に大人が元気を一杯もらいました。「屋台村」

では、お菓子を手に笑顔で帰って行きました。 

…一年健康でありますように…    

 

こんな感じでいかがでしょうか？ 

14:59 お母さん 画像 新しい年を迎え、1 月 9 日 4 番町き・む・た・く

サロンを実施しました。35 名の参加者みんなでカル

タや百人一首に興じました。その後、地域の方の手作

りパズルにも挑戦！楽しい会食後は、まちの保健室さ

んによる脳トレと体操で終わりました。寒さを忘れる

ひと時でした。 

よろしくお願いします 

 南 3 区の民生委員児童委員が、山岸富志子

さんから谷口美智代さんに代わりました。 

身近な相談相手として、ご協力を得ながら

活動を行っていきますので、どうぞよろしく

お願いいたします。 

 
ききょうフェスタ 


