
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★インフルエンザ予防★ 

・適度な湿度を保つことも効果的です。 

空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなります。特に乾燥

しやすい室内では、加湿器などを使って適切な湿度（50～60％）を保ちましょう。 

・十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を心がけましょう。 

     体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。 

 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和４年 11 月号（第 247 号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

サロンだより 

まちの保健室だより 

“
支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら 

 

“ 

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206  地区民生委員児童委員 
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３
年
前
今
期
の
活
動
が
始
ま
っ
て
す
ぐ
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
が
り
、
ほ
と
ん
ど
の
活
動
を

本
来
の
形
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
代
替
案
を
検
討
す
る
等
工
夫
し
て
、

全
員
が
心
を
一
つ
に
し
て
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
に
な
っ
て
少
し
落
ち
着
き
が
み
ら
れ
、
感

染
対
策
を
し
っ
か
り
講
じ
た
上
で
、
桔
梗
が
丘
「
陽
だ
ま
り
の
つ
ど
い
」
や
各
地
区
で
の
サ
ロ
ン
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
大
変
う
れ
し
い
こ
と
で
し
た
。 

11
月
末
で
任
期
３
年
が
終
わ
り
、
12
月
か
ら
ま
た
新
し
い
期
が
始
ま
り
ま
す
。
桔
梗
が
丘
地
区
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、
約
半
数
が
退
任
し
、
来
期
よ
り
１
名
増
え
て
34
名
で
再
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
９
年
間
会
長
を
務
め
て
き
ま
し
た
上
島
芳
子
は
今
期
で
退
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ま
に
は
と
て
も
よ
く
し
て
い
た
だ
き
、
逆
に
力
を
も
ら
い
、
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
後
任
と
し
て
副
会
長
の
村
田
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
渡
し
ま
す
。
今
ま
で
同
様
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

    

桔梗まつり(10/15) 開催 

児童部会は、輪投げのブースを出店しました。３歳

くらいの男の子は、狙っている景品があるようでした

が上手くいかず、お母さんにとって欲しいとねだって

いました。隣で挑戦をしていた中学生の女の子は、男

の子が狙っていた景品を見事にゲットしました。 

すると、さりげなく男の子にプレゼントしました。

男の子のお母さんは持っていたぬいぐるみを女の子

に手渡していました。 

そのやりとりに、 

輪投げブースで拍手が 

わきました。女の子の 

自然な振る舞いに一歩 

踏み出すことの大切さ 

を改めて感じました。 

 

 10 月の 3 番町サロンは青蓮

寺レークホテルでの外食ラン

チでした。秋晴れの行楽日和で

バスでの小旅行に心うきうき。

部屋からのいい匂いが私たち

を歓迎してくれました。とりと

めのない話をしながらのご馳

走は格別。笑いの絶えない一日

でした。 

インフルエンザは例年 12月から 3月にかけて流行します。ワクチンは重症化の予防効果が認められています。 

 

 


