
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

栄養バランス生活 
「豊かになった現代、栄養不足になることはない」と思っていませんか？偏った食事の摂り方によって、 

栄養の足りない状態・低栄養になる人が少なくありません。健康を気遣い、食事に配慮している人でも低栄

養に陥りやすいのです。「低栄養」になると老化が加速され、寝たきりへの危険度を高めます。今日からで

きる「低栄養」予防をはじめませんか？バランスの良い食生活を送りましょう。 

 

 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和４年 ５月号（第 24１号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会 

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

サロンだより 

まちの保健室だより 

“
支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら 

 

“ 

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206  地区民生委員児童委員 

 

℡ 65－1299 

℡ 

毎
年
、
子
ど
も
の
日
か
ら
１
週
間
を
児
童
福
祉
週
間
と
定
め
、
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

「
見
つ
け
た
よ 

広
が
る
未
来
と
つ
か
む
夢
」 

こ
れ
は
、
令
和
４
年
度
の
最
優
秀
賞
、
愛
知
県
の
田
中
豪
さ
ん
（
15
歳
）

の
作
品
で
す
。
見
つ
け
た
自
分
の
夢
に
対
す
る
喜
び
と
強
い
思
い
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
子
ど
も
達
が
夢
を
持
ち
に
く
い
時
代
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
始
め
て

久
し
く
な
り
ま
す
。
ど
ん
な
境
遇
に
生
ま
れ
て
も
、
夢
を
持
ち
追
い
求
め
る

こ
と
が
で
き
る
世
の
中
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
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ききょうなかよし広場 

 

 

 

 ４月１９日、新年度のなかよし広場がスタートし、２２名の

親子が集いました。父子での参加もありました。おもちゃであ

そんだ後、こども支援センターかがやきの先生の出し物で折り

紙の可愛い     チューリップに歓声が上がりました。未就園児の

在宅乳幼児とその保護者の方、毎月第３火曜日１０時より開催

していますのでお気軽にお越しください。まちの保健室さんが

身体測定もしてくれます。 

 

 

 

 

 

 ４月２６日(日)令和４年度初の

４番町き・む・た・くサロンを実施

しました。約５０人が参加。まちの

保健室さんの脳トレ・体操の後、二

胡 niko 一座さんの演奏で大いに盛

り上がりました。楽しいほっこりと

したひと時でした。 

 

食事ポイント 

 

「たくさん」より「まんべんなく」食べる 

 

 


