
比奈知市民センターでは新規のサークル登録団体を募集し

ています。音楽、ダンス、手芸など、講師や仲間と共にお申

し込みください。「お茶室」や「調理室」もありますので、新

規サークルの立ち上げもお手伝いいたします！ぜひ来館ま

たはお電話（68-1101）にてご相談ください。 

4月の市民センター主催学級 

歴史民俗講座       ４月１７日（火） 
    「ひなち古道を歩こう」 

     講師：奥西 勲さん  

比奈知高齢者学級 新年度は5月開講 

ひなち女性学級 新年度は６月開講 

 

 

 
 
 

 
 

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

サークル名 講  師 
（敬称略） 

活  動  日  時 

比奈知民謡教室 谷本 善聖 第2・4 水 9：30～11：30 

比奈知三味線教室 谷本 善聖 第1・3火 9：30～11：30 

比奈知歌謡教室 太田 隆郎 第2・4 火 13：30～15：30 

絵画教室 ひまわり 長船 侍夢 第2・4木 9：30～12：30 

伊勢型紙教室 細川 博司 第3 木 9：30～11：30 

青春歌謡 「ツクツク法
師」 

乾 裕香 第3 木 10：00～11：00 

フォトクラブ 「和光」 松田 賢治 第3 木 13：00～16：00 

ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室  
「リトルリリー」 

辻本 小百合 第1 月 14：00～16：00 

リフレッシュ3B体操 和田 久子 月3回 水 10：00～11：30 

比奈知囲碁同好会 橋本 良民 第1・2・3・4 土 13：00～17：00 

ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄｻｰｸﾙ  
「ｸﾞﾘｰﾝ・ﾏﾏ」 

萬井 みどり 第2 土 10：00～12：00 

健康体操サークル 陶山 美佐 第2 金 19：30～20：30 

ｳﾞｫｰｶﾙｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ ロンド 久保田 道子 毎週 木 13：00～15：00 

男声合唱団「ありぎぬ」 藤森 唯史 毎週 火 13：30～15：30 

富貴ヶ丘舞踊クラブ※1 西川 広美 毎週 月 13：30～16：30 

扇舞 「扇富会」※2 上久保喜代美 第1・2・3 水 10：00～12：00 

楽友会歌謡舞踊  
寿雪会※3 佐藤 美雪 第1・2・3水 13：00～15：00 
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e-mail HP 

比奈知地区の人口（2023年3月1日現在）

男性 女性 合計 世帯数

2278人 2488人 4766人 2107世帯

令和 5年度比奈知市民センターサークル紹介 

各サークルでは随時参加者を募集しています。お気軽に見学やお問い

合わせ（市民センター☎68-1101）ください。 

※1～※3 は各地区集会所にて活動 

 

新規登録サークル募集！ 

令和４年度比奈知市民セ

ンター主催学級閉講 

3 月 14 日（火）ひなち女性

学級、3 月 20 日（月）歴史

民俗講座、3 月 23 日（木）

比奈知高齢者学級が開催さ

れ、それぞれ閉講式や最後

の講座を終えました。本年

度も多数のご参加いただき

有り難うございました。 



☆★☆★☆★☆比奈知ダムからのお知らせ☆★☆★☆★☆ 
 

 今年２月にダム左岸上流部に一庫ダムから頂いたエドヒガン（桜）の苗木を植樹しました。 

まだ、植樹して１ヶ月しか経過していませんが、すくすくと大きく育って 

ほしいです。 

周辺にはたくさん鹿の糞がありましたが、ネット 

をして養生しているため鹿の食害から守られています。 

３年後くらいにはかわいい花を咲かせてほしいです。 

【問合先】独立行政法人水資源機構 比奈知ダム管理所 

☎0595-68-7111 

 

毎日 10：00～16：00まで休まず開館しています 
なごみシアターは毎月二回（第２・第４日曜日）に開催いたします 

開場時間 13：00 上映 13：20～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・4月 9（日） なごみシアター題名「メタモルフォーゼ縁側」 邦画 ドラマ 題名 118分  

・監督 狩山俊輔  出演  芦田愛菜、宮本信子、高橋恭平（なにわ男子）、古川琴音 

・邦画・ドラマ ・内容 数々の漫画賞に輝く鶴谷香央理の傑作漫画を芦田愛菜と宮本信子主演で映画化。人

付き合いが苦手な女子高生・佐山うららは、バイト先の本屋で BL漫画を通じて 75歳の市野井雪と友だちに

なる。BL愛を語り合うふたりは、ある挑戦を決意する。 

・4月 23日（日） なごみシアター 題名 「沈黙のパレード」 130分 

・監督 狩山俊輔 出演 福山雅治、柴咲コウ、北村一輝、飯尾和樹、戸田菜穂、田
口浩正、酒向芳、岡山天音、川床明日香、村上淳、吉田羊」、檀れい、椎名桔平 

・邦画・サスペンス ・内容 福山雅治主演で人気の「ガリレオ」シリーズの劇場版第 3弾。行方不明の女子

学生が、数年後に遺体で発見。容疑者は、疑惑の無罪過去を持つ、蓮沼寛一で・・・                            

 

 

✿こんにちは～まちの保健室です✿～業務内容～   

・まちの保健室は、地域の身近な相談窓口として開設されました。 

・子どもから高齢者の方々の保健福祉相談（子育てや介護の相談等）を行います。 

・健康のことや日常の困りごと等、どうぞ、お気軽にご相談ください。 

（プライバシーは厳守し、必要に応じて専門機関と連携して対応します。） 

・介護予防や健康教室の実施、サロンのお手伝い等、健康づくりの支援を行います。 

・住み慣れた地域で、安心して暮らし続けられるよう、健やかなまちづくりのお手伝いを 

皆さんと一緒に行っていきたいと思います。相談は無料です。 

           

          ★今年度は、皆さんの家の近くにある集会所へ、出張まち保として 

           お邪魔させて頂き、相談や健康体操、井戸端会議等でストレス発散し

楽しい時間を過ごす計画をしております。ぜひ、お越しください。 

                 比奈知まちの保健室 黒岩・谷川     ６８－１２７８ 
 

https://rental.geo-online.co.jp/search2/q/act-%B0%A4%C9%F4%B4%B2/c-dvd/d-desc/o-rating/p-1/
https://rental.geo-online.co.jp/search2/q/act-%C0%B6%CC%EE%BA%DA%CC%BE/c-dvd/d-desc/o-rating/p-1/
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https://rental.geo-online.co.jp/search2/q/act-%C0%BE%C5%E7%BD%A8%BD%D3/c-dvd/d-desc/o-rating/p-1/
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https://rental.geo-online.co.jp/search2/q/act-%B5%DC%C0%EE%C2%E7%CA%E5/c-dvd/d-desc/o-rating/p-1/

