
2月の市民センター主催学級 

主催学級 日時 学習内容 

歴史民俗講座 
2月20日（月） 

午後1時30分 

ひなちの偉人たち 

講師：奥西 勲さん 

比奈知高齢者学級 
2月16日（木） 

午前１０時 

私のよもやま話 

会場：滝之原公民館 

ひなち女性学級 
2月14日（火） 

午前10時 

オカリナ演奏／親睦会 

会場：富貴ヶ丘集会所 

・新型コロナウイルス感染予防の為中止または変更になる場合があります 

【会場変更のご案内】 

■２月１４日（火）ひなち女性学級は『富貴ヶ丘Ⅰ期集会所』です。 

■２月１６日（木）比奈知高齢者学級は『滝之原公民館』です。 

【第５回理事会のお知らせ】 

■２月１５日（水）午後７時から 比奈知市民センター大集会室 
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比奈知地区の人口（2023年1月1日現在）

男性 女性 合計 世帯数

2275人 2480人 4755人 2095世帯

健康・スポーツ部会 「グラウンドゴルフ大会」開催 
健康維持増進と 6 地域の方々との交流を兼ねたグラウンドゴルフ大会を１月 7 日（土）比奈

知小学校グラウンドで開催しました。前日まで雪予報だったため天気の心配をしていましたが、

当日は早朝より快晴。気温も上がり絶好のグラウンドゴルフ日和となりました。久々の開催と

なりましたが、５０名の参加がありホールインワン賞が１４名出ました。 

名張中学校生徒が作成した「防災新聞」を掲示してい

ます。 

昨年 11 月 19 日（土）名張市防災総合訓練に参加した名張中学

生の防災新聞を比奈知市民センターで掲示しています。（2 月

28 日（火）まで） 

http://www.emachi-nabari.jp/hinachi/kouminkan/
http://www.emachi-nabari.jp/hinachi/kouminkan/
mailto:hinachi-ko@emachi-nabari.jp


毎日 AM１０:００～PM４:００まで休みなく開館中 

なごみシアターは「毎月二回（第２・第４日曜日）に開催いたします 

 

原稿未着 

☆★☆★☆★☆★☆★ 比奈知ダムからのお知らせ ☆★☆★☆★☆★☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

✿まちの保健室です✿認知症サポーター養成講座✿ 

 認知症サポーターとは、認知症についての正しい知識を理解し、認知症の人やその家族

を温かい目で見守る「応援者」の事です。特別な事をするのではなく、何か支える手だて

を知っていれば、認知症の方の「尊厳ある暮らし」を皆さんで守ることができます。 

認知症は誰でもなる可能性のある病気です。他人事ではなく自分たちの問題と捉え、 

何ができるか考えてみる機会として、今回、認知症サポーター養成講座を開催します。 

ご参加お待ちしております。 

 

日時：令和 5 年 3 月 20 日（月）10:00～11:30 

場所：比奈知市民センター 大会議室 

定員：30 名 （要予約 電話にて先着順） 

電話：まちの保健室 ６８-１２７８ （不在時は留守電に連絡先を入れて下さい） 

 

 

 

 

比奈知まちの保健室 田中・谷川     ６８－１２７８ 

   

  

昨年 12 月号でも お知らせ しましたが、 比奈知ダム周辺施設   

維持管理工事のため、 引き続き 下記の 期間においてダムの   

一部区間における車両等の通行止め及び 立入を禁止します。   

  ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解と   

ご協力をお願いいたします。   

◆通行止め及び立入禁止期間◆   

令和   4   年   12   月     12 日   ～   令和     5 年     3 月   末   日（予定）   

【問合先】 独立行政法人水資源機構   比奈知ダム管理所   ☎ 0595 - 68 - 7111   

立入禁止エリア   

通行可能エリア   

規制エリア 

( 歩行者   

のみ 可 )   

右岸 駐車エリア   
※ダムカードが必要な 
方は、右岸駐車場に車 
を停めて、管理所まで 
お越しください。   
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