
市民センター主催講座 

みんなの料理教室 
この度、「みんなの料理教室」を開催致します。講師には、近鉄ガスの

料理教室を担当されていた秦 佐知子先生をお迎えします。 

新型コロナ感染予防対策として、先着１3 名の参加とさせて頂きます。                     

 

 

・開 催 日   １０月１８日（火）１０時より          

・場  所  赤目市民センター 調理室 

・内  容  「お楽しみ和弁当」の作成 講師 秦 佐知子先生 

                  ※作った「お弁当」は、お持ち帰りいただきます。 

・持 ち 物  参加費１５００円・エプロン、三角巾、マスク 

・申 込 み  １０月７日（金）までに、下記申込書にご記入の上、参加費を

添えて市民センター(電話６３-０３２９)にお申し込み下さい。 

定員１３名になり次第締め切ります。 (名張ケンコー!マイレージ対象) 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

赤目市民センター「みんなの料理教室」に参加を申し込みます。 

ふりがな 

名  前／                （年齢  歳）  

 

住  所／                   電話番号／                


